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La Asociacion Esparfola de Deportes Colectivos (AEDC) surge en 2008 para
e investigar en el campo de los Deportes Colectivos en el territorio espafol. E
auge que estan teniendo todos los deportes colectivos dentro del dej
nacional, nos llevo a ver la necesidad de crear AEDC para responder a la ¢
demanda de kenciados en CC. de la Actividad Fisica y Deporte que, c(
inquietudes sobre los temas afines al objeto de la misma, dan sentido
Asociacion.

Sin duda, el futuro del deporte en Espafia estara ligado a la expansion
deportes colectivose induso de la aparicion, por qué no, de otros nuevos, lo
redundara en la creacion de nuevas Asociaciones y Federaciones en este an

En esta linea de constante investigacion creamos, ya en nuestros comienz(
revista de interés para todo el publicelacionado con los deportes colectivos, ¢
esperamos que sea referencia importante no solo para profesionales del de
docentes de las Licenciaturas de Actividad Fisica y deportes y estudiante!
misma sino, por supuesto, también para el pub&oogeneral.

La gran acogida que, desde sus inicios, ha tenido nuestra asociacion, nos in
seguir adelante y nos motiva para seguir mejorando dia a dia, lo cual espe
conseguir con el apoyo de todos nuestros asociados y de todos aquéllg
deseen realizar cualquier tipo de aportacién o sugerencia.
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1. La Reuvista Internacional de Deportes Colectivos publica trabajos de caracter cientifico que
estén realizados con rigor metodoldgico y que supongan una contribucion al progreso en el
ambito de los Deportes Colectivos. Se recogen trabajos de naturaleza tedrica,
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http://www.uc3m.es/portal/page/portal/biblioteca/aprende_usar/como_citar_bibliografia. Los
manuscritos que no se atengan a dichas normas no seran considerados para su
publicacion. Los manuscritos deberan ser en letra Times New Roman 12, a un espacio y
medio y con una extension de entre 5y 20 paginas, con margenes de 3 centimetros y con
las paginas numeradas. Los originales podran estar escritos tanto en tanto en idioma
castellano como en inglés.

La primera pagina del manuscrito incluird Unicamente el Titulo pero no los autores, para
garantizar el anonimato en la revision.

La 22 pagina incluira:

a. Titulo del articulo.

b. Nombre de cada autor completo, y de sus instituciones, ciudad y pais.

c. Un resumen en castellano y otro en inglés de entre 100 y 150 palabras.

d. El titulo en inglés.

e. Entre 4 y 8 palabras clave en castellano e ingles, al pie de cada resumen.

f. Informacion suficiente para el contacto con el autor (direccion postal completa, teléfonos y
correos electronicos).

g. Se deberan indicar 0 si es el casod las fuentes de financiacion de la investigacion, asi como
el hecho de haberse presentado (de forma previa o preliminar) en algin congreso, simposio o
similar.

Se podran incluir notas a pie de pagina.

Las tablas, gréaficos y figuras deberan estar una en cada hoja, indicAndose en el texto su ubicacion.

Biografias. Para cada autor se debe indicar la actual afiliacién y el maximo grado académico
obtenido (campo, afio de obtencién, institucion). Se deberan adjuntar como una hoja separada al
final del texto.

Los trabajos seran enviados por correo electrénico a la direccion revista@asesdeco.com.

4. Los trabajos remitidos seran revisados an6nimamente por al menos dos revisores externos
antes de la evaluacion del Consejo de Redaccion. La recepcién se comunicara de
inmediato, y se han de esperar por lo general entre 1 y 3 meses para recibir las revisiones.
Los articulos aceptados (dependiendo de la rapidez en las revisiones y en la realizacién de
las revisiones posteriores) pueden esperar ser publicados alrededor de 4 meses después
de su remision. En caso de no ser aceptado, el original se devolvera a peticion del autor.

Si se acepta un trabajo para su publicacion, los derechos de impresién y de reproduccién por

cualquier forma y medio seran propiedad de la Revista. La Revista de AEDC no rechazara ninguna

peticiébn razonable por parte del autor para obtener el permiso de reproduccién de sus
contribuciones. Asimismo, se entiende que las opiniones expresadas en los articulos son de
responsabilidad exclusiva de los autores y no comprometen la opinién y politica cientifica de la

Revista. Igualmente, las actividades descritas en los trabajos publicados estaran de acuerdo con

los criterios y normativa vigente, tanto por lo que se refiere a experimentacion como en todo lo

relativo a la deontologia profesional. La Revista podra solicitar a los autores copias de los datos en
bruto, manuales de procedimiento, puntuaciones, y, en general, material experimental relevante.
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1. Publicacién y autoria
Todos los articulos deben incluir al final un listado de referencias bibliogréficas e indicar si han recibido cualquier tipo de ayuda econémica. Ademas,
deben estar libres de plagio o fraude cientifico. A estos efectos, se considera:

- Plagio: copia literal sin entrecomillar y sin citar la fuente; copia sustancial (materiales de investigacion, procesos, tablas...); parafrasear o reproducir
ideas de forma abusiva sin citar la fuente y/o cambiando el significado original.

- Fraude cientifico: no reconocimiento de todos los investigadores participantes en la elaboracién del trabajo, envio simultaneo a varias publicaciones,
divisién de un trabajo en partes diferentes que comparten las mismas hipétesis, poblacion y métodos, utilizacién de datos falsos o no probados.
Finalmente, los autores/as deben declarar a la revista los potenciales conflictos de interés cuando envian un trabajo.

2. Responsabilidad de los autores

El envio de trabajos a la Revista Internacional de deportes colectivos supone la lectura y aceptacion de las normas editoriales y de publicacion de la
misma, incluida la participacién en un proceso anénimo de evaluacién por pares.

Todos los autores que firman un trabajo deben haber contribuido de manera significativa a su elaboracion y deben estar de acuerdo con el resultado final
y con el envio del trabajo para su evaluacion.

Los trabajos deben reconocer a todos los autores que han participado en su elaboracion.

Los datos utilizados en el articulo deben ser reales y auténticos.

Los autores asumen la obligacion de corregir y/o retractarse ante posibles errores detectados posteriormente.
Los articulos han de ser inéditos y no pueden ser enviados simultaneamente a ninguna otra publicacion.

3. Proceso de revision
Todos los articulos enviados a la revista se someten a un proceso de revision por pares con las siguientes caracteristicas:

- La seleccion de los revisores se realiza en funcion de principios previos basados tanto en su cualificacion como en la calidad de su produccién cientifica.
- El proceso de revision sera totalmente anénimo tanto para autores como para revisores. Los articulos y sus revisiones seran tratados confidencialmente.
- Los revisores consideran, entre sus criterios de evaluacion, el respeto a los principios éticos esenciales en la investigacion cientifica.

- Los juicios expresados en las revisiones deben ser objetivos.

- Tanto autores como revisores deben revelar las relaciones y fuentes de financiacién que puedan generar potenciales conflictos de intereses.

4. Funciones de los editores
El equipo editorial tiene la autoridad para aceptar o rechazar un articulo basandose en las revisiones.

El equipo editorial revelara, en su caso, las relaciones o fuentes de financiaciéon que puedan ser potencialmente consideradas como conflictos de
intereses respecto a los articulos que rechaza o acepta.

Unicamente se aceptaran aquellos articulos que cumplan de forma evidente las normas editoriales.

El Consejo de Redaccién de la Revista Internacional de deportes colectivos se reserva el derecho de retirar cualquier trabajo recibido, aceptado o ya
publicado en caso de constatarse plagio, falsificacion o publicacion duplicada, asi como los diversos supuestos de fraude cientifico anteriormente
enumerados. Del mismo modo, promovera la publicacion de correcciones o retractaciones frente a errores detectados.

El equipo editorial se compromete a preservar el anonimato de los revisores de manera que nunca puedan asociarse con los articulos revisados.

5. Cuestiones éticas de publicacion
El equipo editorial se compromete a:

- Vigilar y preservar los principios éticos de publicacion.

- Evitar la publicacion de material plagiado o elaborado de manera fraudulenta.

- Estar abierto a la publicacion de correcciones, clarificaciones, retractaciones y disculpas siempre gue sea necesario.
- Ofrecer apoyo en el proceso de retractacion de articulos.

- Realizar todas las acciones necesarias para cumplir los estandares de compromiso intelectual y ético.

PUBLICATION ETHICS

Ethical standards for publication exist to ensure high-quality scientific publications, public trust in scientific findings, and that people receive credit for their

ideas. It is important to avoid:

- Data fabrication and falsification: Data fabrication means the researcher did not actually do the study, but made up data. Data falsification means
the researcher did the experiment, but then changed some of the data. Both of these practices make people distrust scientists. If the public is
mistrustful of science then it will be less willing to provide funding support.

- Plagiarism: Taking the ideas and work of others without giving them credit is unfair and dishonest. Copying even one sentence from someone e |
manuscript, or even one of your own that has previously been published, without proper citation is considered plagiarismd use your own words
instead.

- Multiple submissions: It is unethical to submit the same manuscript to more than one journal at the same time. Doing this wastes the time of editors
and peer reviewers, and can damage the reputation of journals if published in more than one.

- Redundant publ i cati ons ( orhis néeana publishing mapyuvbry sindlar tmanosoripty based on the same experiment. It can
make readers less likely to pay attention to your manuscripts.

- Improper author contribution or attribution: All listed authors must have made a significant scientific contribution to the research in the manuscript
and approved alll its cl ai ms. ddasigrificantfsaentificedntriduton, indluding stedendsranyd dahoeatony teahniciaras.
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RESUMEN

El resultado temporaliea variable a tener en cuenta |
repercusion que puede tener sobre el éxito de las
acciones motrices y en el estado emocional de los j
El objetivo del estudio es determinar como influy
resultado final el marcador parciglsehrndo del partic
Estudio cuantitativo, descriptivo, comparativo de
Nacional de Futbol Sala durante la tempora2dl12014
muestra asciende a 237partidos. Para la recogida d¢
han utilizado las actas de los partidos. Se ha eii
programa SPSS, versién 22.0, para la estadistica de
inferencial, Gtuiadrado relacion entre variables establ
significacion si el valoe®5. No se obtienen diferel
significativas al comparar jugar como local o como
Jugar como local aumenta un 18,15% las posibili(
ganar el partido. De las veces que se llega al descar
marcador a favor se obtiene un 83,48% de posibili
ganar el partido como local y un 74,66% como visita
marcador parciad es de derrota las probabilidades p

un 89,90% como local y un 82,66% como.visitante

PALABRAS CLAVEftsal, goles, marcado parcial,

visitante

ABSTRACT

The temporary result is a variable to be taken into ac
to the repercussioatthh may have on the success of th
motor actions and on the emotional state of the pla
objective of the study is to determine how the par|
affects the rest of the game in the final result. Qui
descriptive, comparativelysiof the National Futsal Le|
during the 202915 season. The sample amounts |
parties. For the collection of data, the minutes of the
have been used. We have used the SPSS progran
22.0, for descriptive and inferential sta@tisquare
relation between variables establishing significance i
is <0.05. No significant differences are obtaine(
comparing playing at home or as a visitor. Playing
increases the chances of winning the game by 18.15
times that comes to rest with a score in favor you ge
chance of winning the game at home and 74.66% a
and if the partial score is not defeat the odds pass to

local and 82.66% as a visitor

KEYWORD@itsal, goals, partial, ladsitor marking
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JAVIER ALVAREZ MEDINA, JAVIER RAMIREZ SAN JOSE, VICTOR MURILLOMOR&NTE de
llegar al descanso con el marcador a favor en futbél sala
REVISTA INTERNACIONAL DE DEPORTES COLBEH1OS.

1. INTRODUCCION

El estado psicolégico de los jugadores cada vez es tenido mas en cuenta para
comprender lo que ocurre en la competicidn e intentar aumentar el rendimiento, asi el
jugador puede darle diferente importancia a una misma accién teniendo en cuenta
Unicamente cuando ha sucedido®. El resultado temporal es una variable muy a tener
en cuenta por la repercusion que puede tener sobre el éxito de las préximas acciones
motrices y en el estado emocional de los jugadores®. Kacem et al.? estudian los goles
de la Eurocopa 2012 e indican que los equipos que suelen ganar tienden a marcar en
|l os 1006 primeros de cada periodo de notae g o,
mas al final del partido. Estos resultados reflejan la importancia de salir al partido con
la maxima concentracién con el objetivo de tomar ventaja en el marcador al comienzo
de cada parte, lo que sin duda produce un gran refuerzo psicolégico para afrontar el
partido con més garantias de ganar como lo demuestran estudios donde se establece
la probabilidad de ganar si se anota primero y/o se llega al descanso con el marcador

a favor.

Consecuentemente, si marcar el primer gol tiene relacién con el resultado final, llegar
al descanso con el marcador a favor deberia ser un indicador mayor para puntuar al
final del partido, ya que la media de goles por partido esta establecida en la liga
espafiola profesional entre 3,22 y 4 por equipo/partido®4°.

Alvarez® ya habla de la influencia del marcador parcial al descanso sobre el resultado

final en su trabajo realizado con un equipo en la temporada 2002-2003.

1 GOUMAS, C. Home advantage in Australian socdeurnal of Science and Medie in Sport 2014,

17 (1), pp.119123.

2 KACEM, N., GUEMRI, A., NAFFETI, C., ELLOUMI, A. Mechanism of Social Reproduction of the
Culture Futsal: Modelling of the Universals of Futsal and Sense of the Rules of the Game: Analysis of
Shooting at the EuropeaCup Matches.Advances in PhysicalEducation?016, n°6, pp. 59
66.http://dx.doi.org/10.4236/ape.2016.62007.

3 ALVAREZ, J., MANERO, J., MANONELLES, P., PUENTE, J.Andlisis de las accionesofensivas que
acabanengol de la liga professional de futbolsalaespdReVista de Entrenamiento Deporti@D04, 18

(4), pp.2732.

4 ALVAREZ, J., MURILLO, V., GARCIA, A. Influencia de la modificacién del reglamento en la
consecucién de los goles en el fatbol sdkev.int.med.cienc.act.fis.deporten prensa, aceptado
29/09/2015).

5 ALVAREZ, J., MURILLO, V., GARCIA, A., PARRA, A. Andlisis observacional de los goles de dos
temporadas de la LNF&ev.int.med.cienc.act.fis.deportén prensa, aceptado, 30/03/2016).

6 ALVAREZ, J. Rendimiento de nuestro equipo. Estudio dedimiento deportivo de un equipo de
fatbol-sala durante toda la temporada, {#88 En: El camino hacia el alto rendimiento deportivo en el
fatbol sala. Asociacion Nacional de Entrenadores de futbol sala. Espafia, 2011. |IS8N9BB3028-1.
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El objetivo del estudio es determinar cémo influye el marcador parcial al descanso del

partido en el resultado final en fatbol sala.

2. MATERIAL Y METODO

Estudio cuantitativo, descriptivo, comparativo.

La muestra asciende a una n= 240 partidos de la liga espafiola de la temporada 2014-
2015, que ha quedado reducida por criterios de exclusién a 237 lo que hace una n final
del 98,75% de la muestra total.

El material utilizado para la recogida de datos han sido las Actas finales de los
partidos. Para ello, se solicitd por escrito a la Federacion. La respuesta obtenida
remitié a la consulta de la pagina web oficial, donde se pueden consultar las mismas y

recoger los datos necesarios para el estudio.

Instrumentos de analisis de datos

Paquete estadistico SPSS, versién 22.0, para la estadistica descriptiva e inferencial en
la busqueda de relaciones asociativas entre variables categoéricas. Datos descriptivos
dados en frecuencias, medias y porcentajes y estadistica inferencial a través de tablas
de contingencia utilizando las pruebas no paramétricas Chi-cuadrado para establecer
la relacién entre variables estableciendo significacion estadistica cuando el valor es
<0,05.
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3. RESULTADOS

Tablal. Resultados marcador parcial local/visitante.

LOC VD | %VD | TP%| ED | %ED | TP%| DD | %DD | TP%| TP | TP%
VF 91 | 83,48 | 72,8| 21 | 39,62 | 16,8 13 | 17,33 | 10,4|125|52,74
EF 7 6,42 23,33 17 | 32,07 | 56,66 6 8 20 | 30 |12,65
DF 11 | 10,09 13,41 15 | 28,3 |18,29] 56 | 74,66 | 68,29 82 | 34,59
TT 109 | 100 |45,99] 53 | 100 22,36 75 100 |31,64{237| 100
VIS VD | %VD | TP%| ED | %ED | TP%| DD | %DD | TP%| TP | TP%
VF 56 | 74,56 68,29 15 | 28,3 18,29 11 | 10,09 |13,41] 82 | 34,59
EF 6 8 20 | 17 | 3207 56,66 7 6,42 23,33 30 12,65
DF 13 | 17,33 10,4| 21 | 39,62 | 16,8| 91 | 83,48 | 72,8|125/52,74
1T 75 100 |31,64] 53 | 100 22,36 109 | 100 |45,99(237| 100

LOC: local; VIS: visitante; VD: victoria descanso marcador parcial; ED: empate descanso

marcador parcial; DD: derrota descanso marcador parcial; TP: total partidos; TT: total.

Los resultados obtenidos muestran que como local se consiguen un 52,74% de
victorias (125), un 12,65% de empates (30) y un 34,59% de derrotas (82) y como
visitante un 34,59% de victorias (82), un 12,65% de empates (30) y un 52,74% de
derrotas (125).

Del total de partidos (237) se llega al descanso con el marcador a favor como local
45,99% (109) y como visitante 31,64% (75). De las veces que se llega con el marcador

a favor como local (109) y como visitante (75):

- Victoria final como local el 83,48% (91) y como visitante el 74,66% (56).

- Empate final como local el 6,42% (7) y como visitante el 8% (6).

- Derrota final como local el 10,09% (11) y como visitante el 17,33% (13).

Del total de partidos (237) se llega al descanso con el marcador empate tanto como
local como visitante 22,36% (53). De las veces que se llega con el marcador empate

(53) como visitante y como local:

- Victoria final como local el 39,62% (21) y como visitante el 28,30% (15).
- Empate final como local y como visitante 32,07% (17).

- Derrota final como local el 28,30% (15) y como visitante el 39,62% (21).
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Del total de partidos (237) se llega al descanso con el marcador perdiendo como local
31,64% (75) y como visitante 45,99% (109). De las veces que se llega con el marcador

perdiendo como local (75) y como visitante (109):

- Victoria final como local el 17,33% (13) y como visitante el 10,09% (11).
- Empate final como local el 8% (6) y como visitante el 6,42% (7).

- Derrota final como local el 74,66% (56) y como visitante el 83,48% (91).

Del total de victorias finales como local 52,74% (125) y como visitante 34,59 (82) se

llega al marcador parcial con:

- Victoria como local el 72,8% (91) y como visitante el 68,29% (56).
- Empate como local el 16,8% (21) y como visitante el 18,29% (15).
- Derrota como local el 10,4% (13) y como visitante el 13,41% (11).

Del total de empates finales como local 12,65 (30) y como visitante 12,65 (30) se llega

con el marcador parcial:

- Victoria como local el 23,33% (7) y como visitante el 20% (6).
- Empate como local y como visitante el 56,66% (17).

- Derrota como local el 20% (6) y como visitante el 23,33% (7).

Del total de derrotas finales como local 34,59 (82) y como visitante 52,74 (125) se llega

con el marcador parcial:

- Victoria como local el 13,41% (11) y como visitante el 10,4% (13).
- Empate como local el 18,29% (15) y como visitante el 16,8% (21).
- Derrota como local el 68,29% (56) y como visitante el 72,8% (91).
No se han obtenido diferencias significativas al relacionar jugar como local o como

visitante.
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4. DISCUSION

Exi sten trabajos que estudian el efecto denomi
(HA) en diferentes modalidades deportivas y de equipo. Un metaanalisis de Jamieson’

confirmd que las ventajas de HA existen en los deportes de equipo, presentando

valores alrededor del 60%. Concretamente en flutbol sala, los pocos estudios que lo

analizan establecen el efecto HA entre el 61-63% en las ligas profesionales de Espafa

y Brasil®. Los resultados de este estudio son algo inferiores estableciendo las

posibilidades de ganar en casa (HA) en un 52,74%, de empatar un 12,65% y de perder

un 34,59%.

Mas importante que el porcentaje de victorias puede ser el 18,15% de diferencia
obtenido entre las probabilidades de ganar jugando como local (HA) que como

visitante.

En los resultados parciales obtenidos al descanso destaca el 14,35% mas de
probabilidades de ganar como local con un 44,99% que como visitante con un 31,64%
y por consiguiente el 14,35% menos de probabilidades de perder como local que

como visitante.

No se han obtenido diferencias significativas al relacionar el marcador parcial con jugar

como local o como visitante en ninguno de los casos.

Estos resultados son parecidos a los obtenidos por Alvarez, se ha de tener en cuenta
que es un estudio de un equipo y solo se tiene en cuenta el marcador parcial al
descanso y no el efecto HA. Tras analizar los marcadores parciales al descanso
durante la temporada 2002-2003 de un equipo, obtiene que de las doce veces (40%)
gue llegaron con el marcador a favor en el descanso, diez ganaron el partido (83,33%)
y dos lo perdieron (16,66%); de las nueve veces (30%) que llegaron al descanso con
el marcador empatado cuatro lo ganaron (44,44%), tres lo empataron (33,33%) y dos
lo perdieron (22,22%); de las nueve veces (30%) que llegaron al descanso con el

marcador en contra seis lo perdieron (66,66%), dos lo empataron (22,22%) y una lo

7 JAMIESON, JP. The home field advantage in athletics: A matelysis.Journal of Applied Social
Psychology2010.40(7), pp.18191848.

8 CAMPOS, F., PELLEGRINOTTI, I., PASQUARELLI, B., RABELO, F., SANTACRUZ, R., GOMEZ,
M.A. Effects of gamdocation and quality of mposition in futsal leaguelnternational Journal of
Performance Analysis in Spo015, n°15, pb98-607.
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ganaron (11,11%). Sus resultados concluyen estableciendo que el marcador al final
del primer periodo es un reforzador del mismo y un buen indicador del resultado final.

De las veces que se llega al descanso con un marcador a favor se obtiene una
probabilidad de puntuar al final del partido como local de 89,90%, un 7,24% mas que
como visitante con un 82,66%. Si el marcador al descanso es de empate las
probabilidades de puntuar al final del partido como local son del 71,69%, un 11,32%
mas que como visitante con un 60,37% Yy si se llega al descanso con derrota en el
marcador las probabilidades de puntuar al final del partido descienden como local a un

25,33%, un 8,82 mas que como visitante con un 16,51%.

Estos resultados refuerzan la gran importancia de llegar al descanso con el marcador
parcial a favor o empate. El resultado parcial al descanso va a condicionar las
actuaciones futuras del partido, por lo que los entrenadores deben preparar trabajos
tacticos y psicolégicos especificos en los entrenamientos tanto para reforzar los
marcadores parciales a favor como intentar contrarrestar los adversos e intentar no
llegar al descanso con el marcador parcial en contra. El entrenamiento psicoldgico y la
presion para afrontar debidamente los marcadores parciales seran de vital importancia
y marcara el grado de fortaleza psicolégica, madurez, cohesion y confianza en el
grupo del equipo.

Sin duda, los resultados obtenidos pueden ayudar a mejorar la comprension de la
competiciéon y servir para mejorar el proceso de entrenamiento y de competicion.

Se necesitan mas estudios que relacionen los marcadores parciales con el HA, asi
como la distancia, modo de transporte utilizado, dia del viaje del equipo visitante,

clasificacion del rival, etcétera.

5. CONCLUSIONES

Jugar como local aumenta un 18,15% las posibilidades de ganar el partido que como

visitante, obteniendo un 52,74% frente a un 34,59%.

De las veces que se llega al descanso con un marcador a favor se obtiene un 83,48%
de posibilidades de ganar el partido como local y un 74,66% como visitante y si el
marcador parcial no es de derrota las probabilidades pasan a un 89,90% como local y

un 82,66% como visitante.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es conocer el efecto qu
aplicaciéon de un gmama de entrenamiento de fi
unilateral y bilateral en el rendimiento en sprint dg
futbolistas. 56 sujetos distribuidos en 3 grupos:

(GEU), bilateral (GEB) y control (GC) fueron evalt
sprint (10 y 20 m) antest@s® y degjgs (posest) de ul
programa de entrenamiento. GEB realizé entrenar
GEU con ¢

unilaterales y GC no entrend. Los resultados mue|

fuerza con ejercicios Dbilaterales,

mejora del rendimiento en el GEU en sprint en las |
de 010m (p<0,05320m (p<0,01), mientras que el GE
mejord en-00m (P<0,05) y GC no cambid. Por lo t;
programa de entrenamiento unilateral se mostré efe
mejorar el rendimiento en sprint de 10 y 20m, mient
programa de entramento bilateral s6lo se mostr6 ef

para mejorar el rendimiento en 10m

PALABRAS CLAMitbol, fuerza, sprint, rendimiento

ABSTRACT

The aim of this study is to know the effect of a unil
bilateral strength training program has oregprimapce
young footballers. 56 subjects distributed into 3
unilateral (GEU), bilateral (GEB) and control (G
evaluated in sprint (10 and 20 m) befeestjpead aftg
(postest) of a training period. GEB performed strengt
with bilateral exercises, GEU with unilateral exercise
did not train. Results show that GEU improve
performance iflOm (p <0.05) and@m (p <0.01) distand
while GEB only improved-iond (P <0.05) and GC d
change. Therefores tmilateral training program was ef
to improve 10 and 20m sprint performance, while th
training program was effective only to improve perfo
10m
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1. INTRODUCCION

Habitualmente se utilizan varios métodos para la mejora del rendimiento en sprint,
métodos tradicionales con sobrecargal, métodos basados en la activacion de ciclo
estiramiento acortamiento (CEA)?® y métodos combinados*® (Franco y cols., 2015;
Séez y cols., 2015), aunque poco se sabe del entrenamiento unilateral.

2. OBJETIVO

Conocer el efecto que tiene la aplicacion de un programa de entrenamiento de fuerza

unilateral y bilateral en el rendimiento en sprint de jévenes futbolistas.

3. MATERIAL Y METODO

56 sujetos distribuidos en 3 grupos: unilateral (GEU), bilateral (GEB) y control (GC)
fueron evaluados en sprint (10 y 20 m) antes (pre-test) y después (post-test) de un
programa de entrenamiento. GEB realizé entrenamiento de fuerza con ejercicios

bilaterales, GEU con ejercicios unilaterales y GC no entrend.

4. RESULTADOS

Los resultados muestran una mejora del rendimiento estadisticamente significativa en
el GEU en sprint en las distancias de 0-10m (p<0,05) y 0-20m (p<0,01), mientras que
el GEB s6lo mejora en 0-10m (P<0,05).

1 SAEZ, D. V., REQUENA, B., IZQUIERDO, M. y GONZALEBADILLO, J. Enhancing sprint and
strength performance: Combined versus maximal power, wadltiheavyresistance and plyometric
training.Journal of Science & Medicine in Spo2013, vol. 16, no.2, p. 14860.

2 MEYLAN, C. y MALATESTA, D. Effects of inseason plyometric training within soccer practice on
explosive actions of young playedmumal of Strength & Conditioning Researc2009, vol. 23, no. 9, p.
26052613.

3 MICHALAIDIS, Y. N. N. I. S,, FATOUROS, I. G., PRIMPA, E., MICHAILIDIS, C., AVLONITI, A,,
CHATZINIKOLAOQU, A., et al. Plyometrics' trainability in preadolescent soccer athlgmstnal of
Strength & Conditioning Research013, vol. 27 no. 1, p. 389.

4 FRANCO-MARQUEZ, F., RODRIGUEZROSELL, D., GONZALEZSUAREZ, J. M., PAREJA
BLANCO, F., MORA-CUSTODIO, R., YANEZGARCIA, J. M., et alEffects of combined resistance
training and pfometrics on physical performance in young soccer playaternational Journal of
Sports Medicing2015, vol. 36, no. 10, p. 9@84.

5 SAEZ, D. V., SUAREZARRONES, L., REQUENA, B., HAFF, G. G. y FERRETE, C. Effects of
plyometric and sprint training ophysical and technical skill performance in adolescent soccer players.
Journal of Strength & Conditioning Resear@®15, vol. 29, no. 7, p. 189003.
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Tabla 1. Tiempos (media = sd) en el pre-test y post-test del GEU y GEB (grupo entrenamiento
unilateral y bilateral respectivamente) . *Diferencia con respecto al pre-test (p<0,05)

0-10m (s) 0-20m (s)
Pretest 1,84 +0,08 3,17 £0,15
GEU
Posttest 1,72 £0,12* 3,13 +0,14*
Pretest 1,86 +0,96 3,18 +0,16
GEB
Posttest 1,83 +0,1* 3,16 £0,17
5. DISCUSION

Los resultados sugieren que no solo es importante la mejora de la fuerza para mejorar
el rendimiento en sprint, sino que la especificidad de aplicacion de fuerza que tiene el
entrenamiento unilateral parece tener un papel importante en sprints superiores a 10

metros.

6. CONCLUSIONES

El programa de entrenamiento unilateral se mostr6 efectivo para mejorar el
rendimiento en sprint de 10 y 20m, mientras que el programa de entrenamiento

bilateral s6lo se mostr6 efectivo para mejorar el rendimiento en 10m.
BIBLIOGRAFIA

- FRANCO-MARQUEZ, F., RODRIGUEZ-ROSELL, D., GONZALEZ-SUAREZ, J.
M., PAREJA-BLANCO, F., MORA-CUSTODIO, R., YANEZ-GARCIA, J. M,, et al.
Effects of combined resistance training and plyometrics on physical
performance in young soccer players. International Journal of Sports Medicine,
2015, vol. 36, no. 10, p. 906-914.

-  MEYLAN, C. y MALATESTA, D. Effects of in-season plyometric training within

soccer practice on explosive actions of young players. Journal of Strength &
Conditioning Research, 2009, vol. 23, no.9, p. 2605-2613.
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RESUMEN

El técnico es una figura clave en la iniciacién deporti
influencig por ser uno de los principales motivos por,
los nifios abandonan o continlan con el deporte. ¢
conocer el perfil de los técnicos deportivos que con|
practicas deportivas extraescolares en Zaragoza. Li
de estudio estuvo fada por 95 Técnicos de activig
deportivas extraescolares durante el curseOPR1E
cuestionario utilizado incluyé variabledesnograficas y
escala DOCS. El 88.3% fueron varones, con una eq
de 27.87 + 9.05 afios, un 64.4% teniara aiglaciod
deportiva, el 70% de técnicos femeninos poseian
deportiva y predominaba un nivel de estudios de E
COU. Conclusiénod Técnicos encargados de condu
actividades deportivas extraescolares indicaron un g
delsexo masculino, una media de edad de 28.45 a

porcentaje medio de titulados deportivos

PALABRAS CLAVE: escolar, titulacion, sexo, edad

ABSTRACT

The technician is a key figure in sports initiation
influence and for being one of theaemnaons why childr
leave or continue with sports. Objectikesw the profile
the sports technicians who conduct extracurriculg
practices in Zaragoza. The study sample consisté
technicians extracurricular sports practices duziotg{
2013 academic year. The questionnaire used inclug
demographic variables and the DOCS scale. Resultg
were male, with an average age of 27.87 + 9.05 yed
had some sports qualification, 70% of female technic
and COU

predominated. Conclusion: The technicians in charge

sports qudication and a Bachelor
the extracurricular sports activities indicated a predor|

male sex, an average age of 28.45 years and an

percentage of sports graduates
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1. INTRODUCCION

El Técnico deportivo es el personal de contacto entre la empresa y el cliente, y quien
conduce la prestacion del servicio. Los técnicos deportivos y  Coordinadores
deportivos de Centros escolares, formarian el tercer elemento del sistema de

servuccion *.

Los Técnicos deportivos responsables de las actividades deportivas, son una pieza
clave en la prestacion de Servicios Deportivos en cualquier franja de edad, y
especialmente en la franja que afecta a la edad escolar, ya que se convierten en una
de las fuerzas mas influyentes en el correcto desarrollo de los nifios y nifias en su
etapa educativa > 3. Estos estan presentes en la iniciacion y planificacion de la
ensefianza deportiva, en las interacciones en entrenos y partidos, y en las decisiones

evaluativas post-tacticas “.

El Diccionario de Ciencias del Deporte ° define y diferencia entre tres figuras
englobadas en el término de Técnico deportivo:

1 Monitores deportivos, son directores de grupos deportivos, voluntarios o
pagados a tiempo parcial, encargados de la animacion de la actividad deportiva en el
deporte de ocio y como formaciébn de base en niveles inferiores del deporte

competitivo.

1 Entrenadores deportivos, son personas competentes que dirigen el

entrenamiento y competiciones.

1 Entrenadores de competicion, son las personas que durante la competicion se

ocupan de los atletas y los equipos, prodigandoles consejos tacticos y motivandolos.

L EIGLIER, P., & LANGEARD, E.Servuccion. El marketing de serviciddadrid: Editorial McGraw

Hill. 1996.

2S0USA, C., CRUZ, J., TORREGROSA, M., VILCHES, D., & VILADRICH, C. Evaluacién conductual
y programa de asesoramiento personalizado a entrenadores (PAPE) de deportistasHéviestesde
Psicologia del Deporte2006, vol. 15, n°2, p. 26378.

3VICIANA, J., & ZABALA, M. El papel educativo y la responsabilidad de los entrenadores deportivos.
Una investigacion sobre las instrucciones a escolares en futbol de comp&mitsia de Educacion
2004, vol. 335, p.16387.

4DELGADO, M. A. Andlisis de lazonductas docentes del entrenador. Modulo del Master de
rendimiento deportivaMadrid: Centro Superior de Estudios. Comité Olimpico espafiol. 1996.

S AQUESOLDO, J. A., & BEYER, EDiccionario de las Ciencias del Deport#lalaga: Unisport. 1992.
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No existen demasiadas diferencias entre las definiciones de monitor y entrenador, ya
gue los dos se dedican al campo deportivo, dirigen y coordinan equipos, y necesitan
una formacion especifica. Destacariamos una mayor formacién y experiencia por parte
del entrenador, y a nivel deportivo se dedicaria a actividades mas especificas que el
monitor. Como conclusién utilizaremos la definicion de Cordén ° quien entiende por
entrenador deportivo en un contexto escolar al técnico deportivo de base que
desarrolla su trabajo en el ambito escolar, son personas mas o menos jovenes que
tienen entre sus principales objetivos formar a sus alumnos, facilitarles el desarrollo
motriz mediante entrenamientos y competiciones en las destrezas basicas de la

especialidad deportiva que practican, y utilizar el deporte como un medio educativo.

2. METODOLOGIA

Participantes

La muestra de estudio estuvo formada por 95 Técnicos de actividades deportivas
extraescolares, de los cuales: 25 eran Técnicos que dirigian actividades deportivas
extraescolares en Centros Escolares Publicos, 62 lo hacian en Centros Concertados y
8 lo hacian en Centros Privados de Zaragoza.

Medidas

El Cuestionario utilizado incluy6 una serie de variables socio-demograficas (sexo, edad
y formacién deportiva) y la Denison Organizational Culture Survey 7, conocida como
DOCS, traducida, adaptada y validada al espafiol por Bonavia, Prado-Gasco y
Barbera-Tomas 8. Es una escala autoadministrada de sencilla y rapida aplicacion, y de
facil comprension, desarrollada para la medicion y evaluacién de la cultura en las

organizaciones y los grupos de trabajo. La fiabilidad de la escala fue de .917.

Analisis estadisticos

Los datos fueron presentados como media y desviacion tipica. Se analizaron

diferencias entre edad, sexo y nivel de formacion deportiva, para la variable

& CORDON, M. M. Proceso formativo de los técnicos deportivos que participan en actividadesi fisico
deportivas a nivel provincial, en Andalucia orient@lesis Doctoral). Universidad de Granada. Granada.
2008.

” DENISON, D. R., & NEALE, W.Denison Organizational Culte Survey Ann Arbor: Denison
Consulting. 2000.

8 BONAVIA, T., PRADO-GASCO, V. J., & BARBERATOMAS, D. (2009). Adaptacién al castellano y
estructura factorial del Denison Organizational Culture Surisicothema2009, vol. 21, n® 4, p. 633
638.
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dependiente técnicos deportivos, utilizando la Prueba T. Todos los andlisis fueron
realizados con el programa informatico IBM SPSS Statistics 20.0 para Windows (IBM
Software Group, Chicago, lllinois, Estados Unidos) y se establecié un nivel de

confianza del 95%.
3. RESULTADOS
La muestra total del estudio estuvo formada por 95 técnicos que dirigian actividades
deportivas extraescolares. La edad media era de 27.87 = 9.05 afios. Era una poblacion

donde un 88.3% eran varones y un 11.7% eran mujeres. Se puede observar que

existen diferencias significativas en la edad media por sexos (p=.006) (Tabla 1).

Tabla 1.Media de edad en funcion del sexo. Media, desviacion tipica, prueba t y nivahifiessgn.

Desviacién
Sexo Media o t Sig
tipica
Varén 28.45 9.36
Edad 2.976 .006
Mujer 23.45 4.41

Al estudiar las modalidades deportivas y el sexo de los técnicos, se observa que entre
la poblacion femenina predominaba el Baile, Baloncesto, Patinaje y Judo. En la

poblacion masculina destacan Futbol Sala, Baloncesto y Futbol.

Referente a la titulacion deportiva, destacar que el 36.6% de la poblacién no tenia
ningdn tipo de titulacion deportiva, mientras que un 64.4% si que la poseia, en
cualquiera de los tres niveles. Si se relaciona la titulacion deportiva de los técnicos con
el sexo, el 70% de la poblacion femenina de los técnicos, si tenia titulacion deportiva,
frente al 62.6% de la poblaciébn masculina, predominando en ambos casos la titulacion

de primer nivel. Se observan diferencias significativas por sexos (p=.001) (Tabla 2).

Tabla 2 Titulaciones deportivas de los técnicos en funcion del sexo. Porcentaje, prueba de chicuadrado
y nivel de significacion.

Titulacion
NO Titulo 1°Nivel 2°Nivel 3°Nivel OTROS
Hombres 37.3% 41.0% 4.8% 15.7% 1.2%
Mujeres 30.0% 30.0% 10.0% 0.0% 30.0%
Total 36.6% 39.8% 5.4% 14.0% 4.3%
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Valor gl Sig. asintotica
Chi-cuadrado de Pearson 19.6182 4 .001
Razén de verosimilitudes 12.864 4 .012
Asociacion lineal por lineal 2.974 1 .085

Fueron Atletismo y Futbol las modalidades deportivas con menor formacién entre sus
técnicos. Por el contrario, Hockey, Judo y Badminton fueron las modalidades con

mayor formacion entre sus técnicos.

Tabla 3.Nivel de estudiosleanzados por los Técnicos.Porcentaje, prueba deuetirado y nivel de

significacion

Sexo
Total
Varén Mujer
SIN ESTUDIOS 1.2% 1.1%
SECUNDARIA 3.6% 9.1% 4.3%
FP 15.7% 13.8%
CICLOSE.F. 6.0% 5.3%
Estudios BACHILLER O COU 24.1% 9.1% 22.3%
DIPLOMADO 15.7% 45.5% 19.1%
DIPLOMADO E.F. 10.8% 9.6%
LICENCIADO 19.3% 36.4% 21.3%
LICENCIADO E.F. 3.6% 3.2%
Valor gl Sig. asintética

Chi-cuadrado de Pearson 11.6072 8 170

Razoén de verosimilitudes 14.032 8 .081

Asociacion lineal por lineal 1.283 1 .257

Respecto el nivel de estudios alcanzado por el grupo mayoritario de estos técnicos, fue
el de Bachiller o COU, seguido de Licenciados y Diplomados. Destacar el escaso
porcentaje de Licenciados y Diplomados en Educacion Fisica, y el alto % de mujeres

con titulacion universitaria (Tabla 3).

4. DISCUSION

El Técnico es una figura clave en la prestacion de servicios deportivos y por tanto en la

iniciacion deportiva. Es un elemento esencial por su influencia y por ser uno de los
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motivos por los que los nifios abandonan o continGan con el deporte®. Las
conclusiones obtenidas respecto a las peculiaridades de los Técnicos encargados de
conducir las actividades deportivas de la poblacién escolar estudiada, indican un
predominio del sexo masculino entre esta poblacion, con una media de edad de 28.45
afios. Resultados coincidentes con los multiples estudios realizados en Espafia %1112y
Europa®® en los que se pone de manifiesto las diferencias significativas en el sexo y la
edad. Se trata de personas joévenes, que desarrollan su labor en un periodo corto de
su vida y con una experiencia profesional que no supera los cinco afios. Disfrutan de
una inadecuada/escasa remuneracion econémica y no tienen titulacién deportiva o si

la tienen es de primer nivel, careciendo de conocimientos didacticos y pedagdgicos.

Referente a la titulacién deportiva de la muestra, destacar que el 36.6% de la muestra
no tiene ningun tipo de titulacion deportiva, mientras que un 64.4% si que la posee, en
cualquiera de los tres niveles, predominando la titulacién de primer nivel. En diferentes
estudios!'** se ha concluido que la titulaciéon deportiva predominante es la de primer
nivel. Respecto a la falta de titulacion, los resultados obtenidos coinciden con los de
Manrique, Gea y Alvaro' a nivel nacional. Resultados similares se han obtenido en
otros paises europeos donde se produce esta misma falta de profesionales

cualificados?®.

Se deberia tener en cuenta que casi todos los estudios concluyen afirmando que el
Técnico necesita de una titulacién oficial para asegurar que las actividades fisicas se
realicen adecuadamente, pues los entrenadores juegan un papel muy importante en la
creacion de ambientes de entretenimiento con climas motivacionales apropiados. Las

tendencias actuales de trabajo, mas acordes a los nuevos paradigmas, demuestran

° REVERTER, J., PLAZA, D., JOVE, M. C., & MAYOLAS, M. C. Influencia de los técnicos en el
deporte extraescolar. El caso de la ciudad de TorreRgjms: nuevas tendencias en educacion fisica,
deporte y recreacigr2012, vol. 22, p. 780.

10 MAIZTEGUI, C., & ASENJO, F. La interrelacion entre los distintos agentes implicados en el deporte
escolar: un andlisis de sus demandas desde el punto de vista de los educadores deportivos. En C.
Maiztegui & V. Pereda (Coords.cio y deporte escolafpp. 4163). Bilbao: Univesidad de Deusto.

2000.

11 NUVIALA, A. Las escuelas deportivas en el entorno rural del Servicio Comarcal de Deportes
iCcorredor del Ebroo y el Munici pio Fuentes de Ebro.
2 ABAD, M. T., GIMENEZ, F. J., ROBLES, J., & RODRIGZ, J. M. Perfil, experiencia y métodos de
ensefianza de los entrenadores de jévenes futbolistas en la provincia de RietelsaNuevas tendencias

en Educacion Fisica, Deporte y Recreagig@l1, vol. 20, p. 225.

BBFRAILE, A., DE DIEGO, R., & BOADA, JEI perfil de los técnicos del deporte escolar en un contexto
europeoRevista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el De@@id, vol. 11,

n° 42, p. 278297.

14 MANRIQUE, J. C., GEA, J. M., & ALVARO, M. Perfil y expectativas détnico de deporte escolar

en el municipio de Segovidevista internacionatle Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte,2013, vol.13 n° 50, p. 36B87.
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gue si los entrenadores son titulados y, ademas, tienen formacion universitaria en
Educacién Fisica y Deportiva, desarrollan en mayor medida, un proceso de
entrenamiento que favorece la toma de decisiones y, ademas, posee un marcado

caracter multilateral o multidimensional 1516

5. CONCLUSIONES

1.Los técnicos deportivos son uno de los factores determinantes en la practica
deportiva extraescolar. Los datos de este estudio permiten conocer las carencias que
tienen estos técnicos y orientar la formacién deportiva que deben de tener, para
conseguir que se incremente el volumen de participantes y horas de practica en las
mismas. Hay que fomentar que la representacion femenina en este sector aumente, ya

gue su formacién académica y deportiva es muy superior a la de los hombres.
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RESUMEN

Mutos maestros estructuran sus clases de esg|
acuerdo a los procesos de pensamiento tactico dise
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1. INTRODUCTION

Many fencing masters structure their training lessons according to tactical thinking
processes designed by the Hungarian master Szab6®. The aim of this study is to

analyze the different tactical actionsand t hei r i mpact on t he

2. METHODS

This was done using an observational methodology with a homothetic, punctual and
multidimensional design?. 12 female foil combats (n=16 fencers) were recorded during
the World Championships (2014). The observation instrument used was an adaptation
of the ESGRIMOBS?3. The actions were recorded and coded using LINCE v.1.1%

3. RESULTS

A total of 678 fencing phrases have been analyzed (56.5 £13.6 actions per bout). The
largest number of actions ended at tactical level Il (n =489), Il (n =105) and IV (n =43).
41.3% of the actions end with a valid touche, 29.2% without touche and 29.5%
invalidated according to the rules. The distribution of tactical interaction and the
efficacy values can be assessed in relation to the fencer who initiates the action (fencer
"A") on his opponent (fencer "B"). 25.4 % of the actions end up favoring fencer "A",
whilst 15.9 % favour the fencer "B". The most common actions in elite female foil are

a) offensive "A"andc ount er of fensive "B" (n=151; t

score i

ouche fA

b) offensive "A" and parry without riposte "B"

4. DISCUSSION AND CONCLUSIONS

This analysis determines that the fencer who initiates the offensive ("A") presents

greater efficiency in his actions. The % of actions that affect the score is similar to

157ABO, L.Fencing and the mastet977.Budapest, Hungria: Corvina Kiado
2 ANGUERA, M.T., BLANCO-VILLASENOR, A., HERNANDEZ-MENDO, A., Y LOSADA, J.L.

Disefios observacionales: ajuste y aplicacion en psicologia del depuosdernos de Psicologia del

Deporte,2011, no. 11, pp. 636.

3 TARRAGO, R.Estructura temporal, interaccion tactica y eficacia en asaltos de esgravadtd nivel.
Tesis doctoral, Universidad de Barcelona. 2017.

4 GABIN, B., CAMERINO, Q, ANGUERA, M.T., Y CASTANER, M. Lince: multiplatform sport
analysis software?rocediaSocial and Behavioral Sciencéf)12, no46, pp. 46924694.
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those found in a previous study in male epee, despite the differences in the rules
between both modalities®.
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RESUMEN

Las carreras de uthal en montafia se han vuelto caq
mas populares entre la poblacién deportista actual. E
estudio tiene como objetivo analizar el impacto que g
el organismo. Veinte sujetos adultos participaron en
(41.6£5.4 afnos). La carrera de montafia en la que se
estudio presentaba 102 km de recorrido. Las |
observadas fueron: creatina quinasa (CK), creatinini
lactato degtiogenasa (LDH) y calcio (Ca). Se han ob
incrementos significativos en los biomarcadores refel
creatinquinasa (250321 UI/L vs 353611524 UI/L; p=
creatinina (0.88+0.11 mg/dL vs 1.3+0.28 mg/dL; p=0
lactato deshidrogenéb83+43.3 UI/L vs 381+86.6 Ul/L
se han hallado diferencias significativas en los valol
(9.9£0.2 vs 10.21+0.7; p=0.178 mg/dL). Un nivel de
fisica y de salud proporcional a la dificultad de la carr

ser un buen factor pard@mizar este impacto
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resistencia, biomarcadores sanguineos

ABSTRACT

The races of ultrail in mountain have become incre
popular among the current sports population. The o
this study is tonalyse the impact wich produces

organism. Twenty adult subjects participated in the s
+ 5.4 years). The mountain race on which this study
presented 102 km of route. The observed variabl
(CK), creatinine EACR lactat
dehydrogenase (LDH) and calcium (Ca). Significant

creatine  kinase
were observed in the biomarkers relating to creatis
(250 £ 321 IU /L vs 3536 + 1524 IU / L, p = 0.000),
(0.88+£0.11 mg/dLvs 1.3 +£0.28 mg /dL, p =0.
lactate dehydrogenase (193 £ 43.3 IU / L vs. 381 + 86
No significant differences were found in the Ca valy
0.2 vs 10.21 £ 0.7, p = 0.178 mg / dL). A proportion
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the race may be a good factor to minimize this impact
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1. INTRODUCCION

Las actividades ultra-resistencia dentro del ambito deportivo se estan convirtiendo muy
populares desde hace unos afios!. Las carreras de ultra-resistencia se suelen
caracterizar primordialmente por recorrer largas distancias sobre un terreno
montafioso, de dificil recorrido, en altitudes elevadas y con gran desnivel acumulado.
Existen carreras de diferentes modalidades deportivas como carreras a pie sobre
asfalto?? ciclismo de carretera o bicicleta de montafia*, pruebas de natacién en aguas
abiertas®, pruebas en nieve sobre esquis o el triatlén®. Se han realizado estudios que
analizan el impacto sobre la salud que suponen estas pruebas’, y otros que tratan de
mejorar el rendimiento o la recuperacion en estas mismas®. En esta misma linea no es
comparable el impacto de las pruebas sobre terrenos convencionales respecto al
impacto producido en una carrera por montafia®, en la cual el desnivel y el terreno

recorrido son radicalmente distintos.

El presente trabajo tiene como objetivo estudiar en corredores entrenados el impacto
agudo que se produce a nivel fisiolégico durante la realizacion de una carrera de
montafia analizando los siguientes parametros bioquimicos sanguineos: creatinkinasa,

lactato-deshidrogenasa, creatinina y calcio.

2. MATERIAL Y METODOS

Los sujetos incluidos en el estudio son veinte sujetos varones de 41.6+5.4 afios de

edad, cuya experiencia en este tipo de pruebas de resistencia y ultra-resistencia en

! HOFFMAN, M.D., ONG, J. C. y WANG G. Historical Aysis of Participation in 161 km
Ultramarathons in North America. Bmternational Journal of History Spqrt2010, vol. 27, no 11,
p.18771891.

2 MASTALOUDIS, A. et al Endurance exercise results in DNA damage as detected by the comet assay,
2004. EnFree Radical Biology and Medicineol. 36, no 8, p. 96875.

3WU, H. J.et al Effects of 24 h ultranarathon on biochemical and hematological parameters. En World
Journal of Gastroenterology004, vol 10, n° 18, p. 2742714.

4NEUMAYR, G., GANZER, H. y SURM. W. Physiological effects of an ulteycle ride in an amateur
athleteA case report. Edournal and Sports Science and Medici2@02, n°® 1, p. 226.

5> KABASAKALIS, A. et al Blood oxidative stress markers after ultramarathon swimmingolmal of
Strength & Conditioning Research011, vol. 25, n® 3, p. 86&11.

6 SPEEDY, D. B.et al. Hyponatremia and seizures in an ultradistance triathlete.Clmics in
Communication Disorderf000, vol. 18, n° 1, p. 444.

"KUPCHAK, B. R.et al The Impact ofin Ultramarathon on Hormonal and Biochemical Parameters in
Men. EnWilderness & Environmental Medicin2014, vol. 25, n° 3, p. 27338.

SHOFFMAN, M. D. et al A PlacebeControlled Trial of Riboflavin for Enhancement of Ultramarathon
Recovery. Ersports Mdicing 2017, vol. 3, no 1, p.14.

9 KREIDER, R. B. Physiological considerations of ultraendurance performandateEnational Journal

of Sport Nutrition and Exercisd991, vol. 1, no 1, p.-37.
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montafia es de 4.7+2.6 afios y con un promedio de 8.4+3.2 horas semanales de
entrenamiento. Los criterios de inclusion para el estudio fueron: tener mas de dos afios
de experiencia en pruebas de larga distancia por montafia, no estar con ninguin
proceso infeccioso ni tomar medicacion alguna, y no tener ninguna lesion muscular o

tendinosa. Las caracteristicas de la muestra se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Media + DE
Edad (afios) 41.6+£54
Altura (cm) 177.3+6.2
Peso (kg) 74+ 8.4
IMC (kg/m?) 23.4+1.9
% GC 9.8+ 2.2
Entrenamiento 84+372

semanal (horas)

Desnivel acumulado
(m/temporada) 46218+ 17620

Experiencia en
carreras de montafia 47+ 2.6
(afios)

La competicion analizada (Ultra trail Guara-Huesca-Espafia) tenia 102 kilémetros de
distancia y 6000 metros de desnivel acumulado positivo. Las condiciones
meteoroldgicas que se registraron fueron una temperatura media de 14°C y una
humedad del 57%. En el perfil que se observa en la figura 1 se muestra el desnivel y el

recorrido de la misma.
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Figura 1. Perfil de la carrera analizada

Los dias previos a la competicion se analizaron los datos antropométricos y de
composicion corporal de la muestrea. El indice de masa corporal (IMC) de cada
corredor y el porcentaje de grasa corporal (%GC) fue evaluado mediante métodos
antropométricos (peso y talla para el IMC y suma de siete pliegues cutaneos
utilizandola férmula de Yuhasz en el caso del %GC). En el caso del %GC se midieron
los pliegues cutaneos: bicipital, tricipital, subescapular, suprailiaco, abdominal, de

muslo anterior y de pierna medial.

Fueron tomadas muestras de andlisis sanguineos basales previos a la realizacién de
la prueba. Las muestras fueron realizadas a través de la vena antecubital, introducidas
en tubos no aditivos y en condiciones estériles donde fueron centrifugadas para ser
transportadas al laboratorio médico para su respectiva conservacion y andlisis. Se
utilizé el suero sanguineo para analizar las muestras bioquimicas, mediante analisis
quimicos automatizados. Inmediatamente al finalizar la prueba, se volvieron a tomar
muestras de sangre para obtener los valores post-carrera utilizando el mismo
procedimiento que con los valores basales. Las muestras fueron procesadas en el
periodo de una hora tras la recogida. Las variables analizadas fueron: creatina quinasa
(CK), creatinina (CREA), proteinas totales (TP), calcio (CA) y lactato deshidrogenasa
(LDH).
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Para realizar el tratamiento estadistico de los datos, fue utilizado el programa SPSS
v_22. Se utilizé la prueba de normalidad Shapiro-Wilk para comprobar que la
distribucién de las variables seguia el criterio de normalidad. Una vez aceptada la
hipétesis nula, siendo todos los resultados mayores que 0,05, se utilizé el test T para
muestras relacionadas con el fin de calcular la significacion estadistica entre los
valores de la media de cada variable antes y después de la etapa. Todos los sujetos
firmaron un consentimiento informado para participar. El estudio tiene el dictamen
favorable del Comité Etico de Investigacion Clinica de Aragon (CEICA), con cddigo
ndamero 16/2017.

3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras analizar la diferencia de medias entre valores basales y
los valores tomados tras la carrera se presentan en la tabla 2. Las variables
sanguineas de CK, CREA y LDH muestran diferencias significativas post-carrera con
respecto a los valores basales. La variable Ca no mostré diferencias entre los valores
previos y los posteriores a la competicidon. Se observan incrementos significativos en
los valores sanguineos post-carrera en cuanto a CK (250 UI/L vs 3535 UI/L; p=0,000),
CREA (0,87 mg/dL vs 1.31 mg/dL; p=0,000) y LDH (193 UI/L vs 381 UI/L). No ha
habido diferencias estadisticas en los valores de Ca (9.9 mg/Dl vs 10.2 mg/dL;
p=0,178). La modificacion de todas las variables estudiadas también se presenta en la
figura 2 (CK), la figura 3 (CREA), la figura 4 (Ca), la figura 5 (TP) y la figura 6 (LDH).

Tabla 2. Niveles de CK, CREA, Cay LDH antes y después de la prueba.
POST-

Marcador BASAL CARRERA P VALOR
(S _||<_) 250 (£321) 3535(£1524)*** 0.000
CREA s

(mg-dL) 0.87 (x0.11) 1.31 (x0.28) 0.000
Ca
(mg-dI) 9.93 (£0.28) 10.21 (20.71) 0.178
LDH
(U-1) 193 (x43.3) 381 (£86.6)*** 0.000
***n<0.001
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Figura 2. Comparacion entre los valores de CK basal y CK post-carrera (U-L)
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Figura 3. Comparacion entre los valores de CREA basal y CREA post-carrera (mg-dL)
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Figura 4. Comparacion entre los valores de Ca basal y Ca post-carrera (mg-dL)
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Figura 5. Comparacion entre los valores de LDH basal y LDH post-carrera (U-L).

4. DISCUSION

La CK experimenta un incremento significativo en los resultados obtenidos de este
estudio. Los resultados coinciden con otros trabajos que analizan este tipo de pruebas
por montafia'®!'12 experimentando los valores de CK en sangre un incremento

significativo.

Segln diferentes estudios!®*'* el hecho de que esta enzima se libere al torrente
sanguineo parece ser un indicador de rabdomiolisis, o lo que es lo mismo una
descomposicién del tejido muscular que produce la liberacion de contenidos del
interior de las fibras musculares a la sangre. Esto puede ocasionar complicaciones a

nivel renal y puede resultar en dolor muscular o produccién de orina mas oscura.

10RAMOS-CAMPO, D. Jet al. Muscle damage, physiologicdh@anges and energy balance in ultra
endurance mountain event athletes Apiplied Physiology, Nutrition, and Metabolis@016, vol. 41, n®

8, p. 872878.

1ISCOTNEY, B. y REID, S. Body Weight, Serum Sodium Levels, and Renal Function in an Ultra
Distance Mourdin Run. ErClinical Journal of Sport Medicine015, vol. 25, no 4, p. 34346.
12CARMONA, G.et al Sarcomere Disruptions of Slow Fiber Resulting From Mountain Ultramarathon.
EnInternational Journal of Sports Physiology and Performar¥.5, vol. 10, n@, 10411047.

13 SKENDERI, K. P.et al. Exertional rhabdomyolysis during a 2k continuous running race. En
Medicine and Science in Sports and Exerc2896, vol. 38, no 6, p. 105057.

1SIEGEL, A. J.et al Changes in cardiac markers includingnBtriuretic peptide in runners after the
Boston marathorEn American Journal of Cardiology001, vol. 88, no 8, p. 929P3.
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En otros trabajos realizados en disciplinas de ultra-resistencia, el aumento de esta
enzima refleja un mayor metabolismo muscular'®!é, Igualmente se ha podido observar
en algunos estudios'’'® que el incremento varia dependiendo de la duracién de la
prueba y de la tipologia de esta, pero siempre suele ser mucho mas alto con respecto
a los valores de referencia. Este incremento de la CK en sangre se origina de la

destruccion miofibrilar y puede servir de marcador del dafio muscular?®.

El dafio muscular que este tipo de pruebas causa sobre nuestro organismo puede
resultar como consecuencia de las acciones excéntricas realizadas durante la
carrera® y que, en parte, pueden afectar al proceso de contraccion-relajacién muscula.
El continuo impacto de los pies contra el suelo debido al terreno montafioso sobre el
que se practican provocan acciones excéntricas sobre los musculos las cuales pueden
dafar las fibras, produciendo una liberacién de las proteinas de la célula muscular a la
sangre que pueden conllevar al aumento significativo de los niveles de CK

sanguineos?..

La creatinina, compuesto organico presente que se produce como final del
metabolismo de la creatina, se produce como desecho de nuestro metabolismo debido
a la actividad muscular que nuestro cuerpo realiza, por lo que refleja directamente el
metabolismo muscular implicado. Los resultados analizados coinciden con los
obtenidos también en diferentes trabajos con disciplinas de resistencia y ultra-
resistencia, encontrandose un incremento significativo en sangre??. La reduccién en el
flujo de sangre de los rifiones, la filtracion glomerular, la hipovolemia producida por la
deshidratacién de nuestro organismo ante las posibles condiciones meteoroldgicas

extremas de una carrera y la liberacion de creatinina de los musculos que estan

I5GALLO-SALAZAR, C. et al. Influencia de un medio ironman en parametros sanguineo&rdiivos

de Medicina del Deporte015, vol. 32no 1, p. 1615.

6CLEMENTE, V. J. Modificaciones de parametros bioguimicos después de una maratén de reontaia.
European Journal of Human Movemgp011, no 27, p. 7B3.

"SUAREZ, V. C.et al Op. Cit. p. 16.

BMOUGIOS, V. Reference intervals for seruneatine kinase in athletes. Bmitish Journal of Sports
Medicine 2007, vol. 41, no 10, p. 678V 8.

1ICLEMENTE, V. J. Op. Cit. p. 783.

2OMILLET, G. Y. y LEPERS, R. Alterations of Neuromuscular Function after Prolonged Running,
Cycling and Skiing Exercisekn Sports Medicing2004, vol. 34, no 2, p. 16E16.

2ICLEMENTE, V. J. Destruccion muscular, modificaciones de frecuencia cardiaca, lactato y percepcion
subjetiva del esfuerzo en una prueba de carrera por relevos deessistancia de 24 horas, 20Hn
European Journal of Human Movement 24, p. 2987.

22KUPCHAK, B. R. et al Alterations in coagulatory and fibrinolytic systems following an ultra
marathon. Efcuropean Journal of Applied Physiolg3013, vol. 113, no 11, p. 273512.
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realizando actividad pueden contribuir al incremento de la creatinina en sangre?3. Otros
autores han observado que los niveles elevados de creatinina inmediatamente
después de una carrera quiza también sean explicados por el alto nivel de mioglobina
en sangre durante este tipo de pruebas?*. Este incremento de la mioglobina se debe al
proceso de rabdomiolisis al que se expone el organismo, y por tanto puede contribuir a

alterar la funcién renal y la vasoconstriccion?.

Los resultados muestran un aumento significativo de los niveles de LDH en sangre tras
comparar los analisis basales con los analisis post-carrera. Estos datos coinciden con
los aumentos encontrados en triatletas durante medio ironman®. Como indican
diferentes estudios al respecto, el ejercicio fisico de ultra-resistencia induce a un
aumento significativo de los valores de LDH?, y su grado de incremento va a
depender de la intensidad y la duracion del esfuerzo?. Algunas investigaciones en
disciplinas de resistencia, asocian este aumento al mayor reclutamiento de fibras de
contraccion rapida?® (FT y FFT), posiblemente reclutadas en saltos o acciones
excéntricas propias de las carreras de montafa las cuales pueden facilitar este tipo de

dafio celular y tisular.

El calcio es otro parametro que puede ser Util para analizar el impacto a nivel
muscular. En los resultados obtenidos de este estudio, a pesar de aumentar, no se
observa un incremento significativo tras finalizar la prueba. Estos resultados estan en
consonancia con otros articulos de la misma disciplina deportiva. El ejercicio fisico
puede significar un aumento de Ca citoplasmatico, y el Ca elevado en reposo puede
contribuir en la activacién de enzimas proteoliticas, tales como calpaina, para digerir

elementos estructurales esenciales para las fibras musculares®. Este proceso puede

ZRENSBURG, J. Pet al. Triathlon MIM. Physiologic and Biochemical Changes During a Triathlon
Competition. Erdnternational Journal of Sports Medicin#986, vol. 7, no 1, p. 385.

2KUPCHAK, B. R.et al. Op. Cit. p. 27082712.

2ZAGER, R. A. Rhabdomyolysis and myohemoglaliin acute renal failureEn Kidney International
1996, vol. 49, no 2, p. 31326.

2 GALLO-SALAZAR, C.et al Op. Cit. p. 1615.

2IMENA, P., MAYNAR, M. y CAMPILLO, J. E. Changes in plasma enzyme activities in professional
racing cyclists. EnBritish Jourral of Sports Medicinel996, vol. 30, no 2, p. 12P24.

22MUNJAL, D. D. et al. Changes in serum myoglobin, total creatine kinase, lactate dehydrogenase and
creatine kinase MB levels in runners. Elinical Biochemistry 1983, vol. 16, no 3, p. 19899.
2CLEMENTE, V. J. Op. Cit. p. 783.

S0OVERGAARD, K. et al. Membrane leakage and increased content of-Kiafpumps and Ca 2+ in
human muscle after a 14@n run. EnJournal of Applied Physiolog2002, vol. 92, no 5, p. 18911898.
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producir un dafio en la membrana plasmatica con su consecuente liberacion de

enzimas y la acumulacién de Ca intracelular®,

5. CONCLUSIONES

A la finalizacion de la carrera por montafia de larga distancia, la muestra analizada ha
sufrido en su sistema renal, incrementando significativamente los marcadores

bioquimicos renales como la CREA.

De forma paralela, también parece afectar al sistema musculo-esquelético, reflejado
por el incremento significativo de la CK, la CREA y el LDH. Los niveles de Ca, a pesar
de su incremento, no han obtenido un aumento significativo entre los valores previos y

posteriores a la carrera.

Los resultados observados en este estudio nos indican que este tipo de pruebas por
montafia son muy exigentes, y tienen un impacto significativo sobre el organismo de
corredores entrenados, por lo que es muy aconsejable mantener un buen estado de

salud y una condicion fisica proporcional a la distancia y desnivel de la carrera.
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1. INTRODUCCION

Los ejercicios hipopresivos fueron desarrollados en los afios 80 por el Dr. Marcel
Caufriez destinados en un primer momento a mujeres en el postparto!. Son técnicas
posturales sistémicas que buscan la disminucion de la presién abdominal de ahi su
nomenclatura, favoreciendo su tonificacibn ademas de la normalizacion de tensiones
musculares intrinsecas gracias a la importancia de la postura al realizar los ejercicios 2.
Cuando se habla de tonificacion abdominal, pensamos en un primer momento en el
musculo transverso, ya que autores como Stiipp et al.® y Saez et al.* han encontrado
un incremento de su activacion. Calais-Germain® indica que seria posible meter el
vientre sin contraer los abdominales de manera voluntaria, siendo necesaria la

apertura de la caja toracica y adoptando el térax un papel de ventosa.

Los ejercicios abdominales hipopresivos ayudan a la propiocepcién del suelo pélvico al
producirse una contraccién involuntaria de esta musculatura® En una revision
bibliogréfica sobre los efectos de los ejercicios hipopresivos sobre los musculos del
suelo pélvico se indica que su realizacion aumenta el tono del suelo pélvico respecto al
tono de base pero sin suponer mayor beneficio que los ejercicios de suelo pélvico en

solitario’.

1 CAUFRIEZ M. Gymnastique abdominale hypopressiBeuselas: M.V. Editions. 1997.

2 CAUFRIEZ M. Rééducation Myostatique hypopresddraselas: I:N:K. 1999.

3 STUPP L, RESENDE APM, PETRELLI CD, NAKAMURA MU, ALEXANDRE SM, ZANETTI

MRD. Pelvic floor muscle and transversus abdominis activation in abdominal hypopressive technique
through surface electromyograpltin: Neurourol Urodyn2011, vol. 30, no.8, pp. 1548L.

4 SAEZ M, REBULLIDO T, MEDRANO I, SOIDAN J, TORMO J. ¢Puede un programa de ocho
semanas basado en la técnica hipopresiva producir cambio en la funcién del suelo pélvico y composicion
corporal de jugadoras de rugby? Retos Nuevas Tend En Educ Fisica Deporte Recrea2{®6,vol.

30, pp. 269

5 CALAIS-GERMAIN B. Abdominales sin riesgdladrid: La liebre de Mar. 2010.

6 LATORRE G, SELEME M, RESENDE A, STUPP L, BERGHMANS B. Hypopressive Gymnastics:
Evidences for an Alternative Training for Women with Local Proprioceptive Deffdihe Pelvic Floor
Muscles En: Fisioter Bras 2011, vol. 2, no.6, pp. 463

7 DA CUNA-CARRERA |, SOTGGONZALEZ Y, LATARON-CAEIRO E, GONZALEZGONZALEZ

Y. Efectos de los abdominales hipopresivos en el suelo pélvico: una revision sisteErtiCaest
fisioter. 2018, vol. 47, no. 1, pp-B2.
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Ademas los ejercicios hipopresivos tienen un efecto beneficioso en patologias de la
columna vertebral por el fortalecimiento de la faja abdominal mejorando la distribucion

de presiones en la cavidad abdomino-pelviana®.

Se hacen en tres fases, en primer lugar una inspiracion diafragmatica lenta, seguida
de una espiracion total y por ultimo de una aspiracion diafragmatica que se realiza en
apnea respiratoria. Esto produce un desplazamiento de la pared abdominal hacia la
columna lumbar y una disminucion de la presion intra-abdominal. Existen diferentes
posturas para la realizacion de los ejercicios hipopresivos siguiendo pautas posturales
concretas como son: elongacion axial, rectificacion cervical, adelantamiento del eje

corporal, abduccién escapular, apnea espiratoria y apertura costal %10,

Caufriez alega que es una técnica de tonificacion muscular beneficiosa para la faja
abdominal pero que a diferencia de otros ejercicios, como los abdominales clasicos
(por ejemplo elevaciones de tronco) no provoca efectos negativos sobre el suelo

pélvico (incontinencia urinaria y/o prolapsos de 6rganos pélvico)*L.

Resulta complicado estudiar la activacion de la musculatura abdominal al encontrarse
intimamente relacionada y superpuesta. Algunos estudios investigaron cambios en la
actividad y el patron de musculos abdominales usando EMG de forma invasiva ' 3; lo
cual se considera un método fiable pero incbmodo?!*. Una alternativa seria la EMG a

través de electrodo de superficie como han utilizado Ithamar et al.*®* con el

8 CAUFRIEZ M, FERNANDEZ J, BRYNHILDSVOLL N. Preliminary study on the action of
hypopressive gymnastics in the trearment of idiopathic scoliBsisEnferm Clin 2011, vol. 21, no. 6,

pp. 3548.

9 CAUFRIEZ M. Gymnatique abdominale hypopressiBruselas: M.V. Editions, 1997.

0 RIAL T, VILLANUEVA C. La gimnasia hipopresiva en un contexto de actividad fis@idable y
preventiva. EnRev Transm del Conoc Educ Sal@@12. Vol. 4, pp. 21:30.

1 CAUFRIEZ M, FERNANDEZ-DOMINGUEZ J, FANZEL R, SNOECK T. Efectos de un programa de
entrenamiento estructurado de Gimnasia Abdominal Hipopresiva sobre la estatica vertebral cervical y
dorsolumbar. EnFisioterapia 2002. vol.28. pp. 20%6.

12 MCMEEKEN JM, BEITH ID, NEWHAM DJ, MLLIGAN P, CRITCHLEY DJ. The relationship
between EMG and change in thickness of transversus abdoEinisClin Biomech. 2004, vol. 19, no. 4,

pp. :33742

13 BROWN SHM, MCGILL SM. A comparison of ultrasound and electromyography measures of force
and activéion to examine the mechanics of abdominal wall contractionCin Biomech 2010, vol. 25.

no. 2, pp. 1183.

4 BROCKMANN K, BECKER P, SCHREIBER G, NEUBERT K, BRUNNER E, B6nnemann C.
Sensitivity and specificity of qualitative muscle ultrasound in assess of suspected neuromuscular
disease in childhoodEn: Neuromuscul Disord2007, vol. 17, no. 7, pp. 5123.

15 ITHAMAR L, DE MOURA FILHO AG, BENEDETTI RODRIGUES MA, DUQUE CORTEZ KC,
MACHADO VG, DE PAIVA LIMA CRO, ET AL. Abdominal and pelvic floor elémmyographic
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inconveniente que no permite la correcta diferenciacion del transverso de abdomen y
el oblicuo interno. Por ultimo, la otra forma de evaluar la musculatura abdominal es la
ecografia abdominal, técnica escogida en nuestro estudio. Muchos estudios han
aplicado ecografia demostrando su validez y fiabilidad, siendo asi un medio accesible,

no caro y preciso para evaluar el tamarfio de los misculos abdominales?® 1718 19,

El objetivo del presente estudio es conocer el efecto de diferentes tipos de ejercicios

abdominales hipopresivos en la musculatura abdominal.

2. MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio: Estudio descriptivo observacional

Muestra: La muestra del estudio la componen 4 mujeres, profesoras de la Facultad de
Fisioterapia de la Universidad de Vigo. La toma de datos se ha llevado a cabo en el
mes de Enero de 2018. Las participantes han firmado el consentimiento informado

para la participacion voluntaria en esta investigacion.

Procedimiento: Se ha instruido a las participantes para la realizacion de los diferentes
ejercicios hipopresivos. Se han llevado a cabo 1 sesion grupal, una semana previa a
la medicion, donde se explica a las participantes los objetivos de la investigacion y se

les ensefid a hacer de forma correcta los ejercicios hipopresivos.

El registro de la activacion de la musculatura se ha llevado a cabo con el ecégrafo

SonoSite M-Turbo®. Se ha medido el grosor de la musculatura (en mm) en reposo y

analysis during abdominal hypopressive gymnastics.JHdodyw Mov Ther2018, vol. 22, no. 1, pp.
15965.

16 GHAMKHAR L, EMAMI M, MOHSENI-BANDPEI MA, BEHTASH H. Application of rehabilitative
ultrasound in the assessment of low back pairteeatiure review. En Bodyw Mov Ther2011, vol. 15,

no. 4, pp. 4657.

1 MOHSENI BANDPEI MA, RAHMANI N, MAJDOLESLAM B, ABDOLLAHI I, ALI SS, AHMAD

A. Reliability of surface electromyography in the assessment of paraspinal muscle fatigue: an updated
systenatic review.J Manipulative Physiol The2014, vol. 37. no. 7, pp. 541

8 RAHMANI N, MOHSENI-BANDPEI MA, VAMEGHI R, SALAVATI M, ABDOLLAHI I.
Application of ultrasonography in the assessment of skeletal muscles in children with and without
neuromusculadisorders: a systematic review. Bfitrasound Med Biol2015, vol. 41, no. 9, pp. 2275

83.

19 PULKOVSKI N, MANNION AF, CAPORASO F, TOMA V, GUBLER D, HELBLING D, ET AL.
Ultrasound assessment of transversus abdominis muscle contraction ratio during abldolioinalg: a

useful tool to distinguish between patients with chronic low back pain and healthy coimnol&ar

Spine J2012, VOL. 21 Suppl 6, pp. S75B9.
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durante los diferentes tipos de ejercicios hipopresivos. Los musculos evaluados han
sido el transverso, el oblicuo interno, el oblicuo externo y el recto anterior. La medida
se ha tomado en el lado derecho de las pacientes.

La colocacion de la sonda ecografica para la medicién del transverso, oblicuo interno y
oblicuo externo ha sido en el lateral del abdomen en el punto medio encontrado entre
las costillas y la cresta iliaca del lado derecho. Por su parte, el recto abdominal ha sido
evaluado con la sonda ecografica en la cara anterior del abdomen, justo por encima y

en el lado derecho del ombligo.

Los ejercicios en los que se ha tomado la medida son: decubito supino con los brazos
abajo a la altura de las crestas iliacas, decubito supino con los brazos a la altura de los
hombros, decubito supino llevando la pierna homolateral (derecha) a flexion, decubito
supino llevando la pierna contralateral (izquierda) a flexién, decubito supino con los
brazos a la altura de hombros apretando un aro de pilates y decubito supino mientras

se realiza el puente sobre los hombros.

Andlisis de datos

Una vez recogidos los datos se han introducido en una base de datos de forma
ordenada y sistematica y se ha procedido al andlisis descriptivo de los cambios de
grosor de los diferentes masculos a través de graficos de barras.

3. RESULTADOS

En primer lugar en la tabla 1 se muestran las caracteristicas descriptivas de la muestra

estudiada.
Tabla 1. Descripcion de la muestra

Participante A Participante B Participante C Participante D
Edad 31 45 29 42
IMC * 21,25 27,43 26,56 21,19
Numero de hijos/as 0 2 0 2
Tipo de parto - Cesarea y Vaginal - Vaginales
DIR en ombligo ** 1,11 cm 2,12 cm 1,29 cm 2,40 cm

*IMC: Indice de masa corporal; ** DIR: Distancia inte¥ctos abdominales
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A continuacion se procede a la presentacion de los resultados obtenidos, evaluando el
comportamiento de los musculos abdominales a través de ultrasonografia. Se muestra
el cambio de grosor de cada musculo con los diferentes tipos de ejercicios
hipopresivos y en comparacion con el grosor en reposo.

El comportamiento del muisculo transverso se observa en la figura 1. Decir del
mismo, que existe una diferencia de comportamiento en las mujeres evaluadas. Asi en
dos de ellas (participantes A y B) se produce una minima activacion, incluso una
disminucién de grosor al llevar a cabo el ejercicio hipopresivo apretando el aro de
Pilates. Por otro lado, en las participantes C y D se produce un incremento importante
del grosor del transverso multiplicandose como minimo por dos con la realizacion de

los ejercicios.

TRANSVERSO DEL ABDOMEN

milimetros
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50 - \ § N § o
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homolateral contralateral unarode  sobrelos
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Figura 1. Comportamiento del musculo transverso del abdomen

Con respecto a la musculatura oblicua, en la figura 2 se muestra el comportamiento
del oblicuo interno, mientras que la figura 3 muestra el del oblicuo externo. La
activacion de esta musculatura es diferente en las mujeres estudiadas. El oblicuo
interno aumenta de grosor con todos los ejercicios para las mujeres A y C, mientras
que para las participantes B y D depende del ejercicio. Para el oblicuo externo, en las
participantes A y B apenas hay variacion mientras que en C Y D se produce un

incremento del grosor mayor.
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Figura 2. Comportamiento del masculo oblicuo interno

milimetros OBLICUO EXTERNO
140

120

100

80 M Participante A

60

& Participante B

Iy
I
%

ParticipanteC

I I I I I I M participante D
20
ETRNERERENRLnR

Reposo  Hipopresivoe Hipopresive Hipopresive Hipopresive Hipopresive Hipopresivo
DShrazos  DShbhrazos DS subiendo DS subiendo DS apretando DS en

abajo arriba pierna pierna unarode puentesobre

homolateral contralateral  Pilates  los hombros

40

D

///////////////////////////J////////%
D

77777/

Figura 3. Comportamiento del mudsculo oblicucexterno

En la figura 4 se muestra el comportamiento de los rectos anteriores. Decir que
apenas se modifica su grosor con la realizacion de los ejercicios destacando un
aumento de grosor en las participantes A, B y C con la realizacion del ejercicio

hipopresivo combinado con el puente sobre los hombros en contraposicion a la
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participante D en la que se produce una disminucion de grosor. Ademas destacar de
la participante C que con el hipopresivo apretando el aro de Pilates y con el
hipopresivo subiendo la pierna contralateral se produce también una disminucion

importante de grosor.
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Pilates hombros
Figura 4. Comportamiento del recto anterior
4. DISCUSION

En la bibliografia tedrica acerca de los ejercicios hipopresivos no hemos encontrado
de forma clara cuales son los musculos donde se produce la contraccién sino que se
han descrito de forma general, haciendo al usi
facti vaci - n??aBa amd, talaylcomo afirma Ithamar et al. #?existe un

hueco en la literatura en este aspecto aunque esta técnica existe desde hace 25 afios.

20 CAUFRIEZ M. Rééducation Myostatique hypopressive Bruselas: I:N:K. 1999.

21 CAUFRIEZ M, FERNANCEZ-DOMINGUEZ J, FANZEL R, SNOECK T. Efectos de un programa de
entrenamiento estructurado de Gimnasia Abdominal Hipopresiva sobre la estatica vertebral cervical y
dorsolumbarEn: Fisioterapia 2002. vol.28. pp. 20%6.

22 ITHAMAR L, DE MOURA FILHO AG, BENEDETTI RODRIGUES MA, DUQUE CORTEZ KC,
MACHADO VG, DE PAIVA LIMA CRO, ET AL. Abdominal and pelvic floor electromyographic
analysis during abdominal hypopressive gymnastics.JEHBodyw Mov Ther2018, vol. 22, no. 1, pp.
15965
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Este ha sido el motivo por el cual nos hemos planteado la realizacion de este estudio

piloto.

Tal y como se refiere en el apartado de introduccion Stipp et al.?® y Saez et al.*
encontraron la activacion del musculo transverso con la realizacion de los ejercicios
hipopresivos. Esto concuerda solo parcialmente con lo encontrado en nuestras
participantes ya que en solo dos mujeres se produce una activacion del transverso
mientras que en las otras dos no. Nos hace reflexionar también sobre los hallazgos
de Ithamar et al, que estudian el transverso y el oblicuo interno en conjunto y afirman
gue se produce siempre una activaciéon de este conjunto muscular?®. En el caso de
una de las mujeres que hemos estudiado (Participante A) en la que el transverso
apenas cambiaba de grosor si se producia una clara activaciéon del musculo oblicuo
interno, el cual podria estar supliendo la activacion del transverso, musculo que se

activaria segun los anteriores autores.

Bg et al. 2 en un revision bibliografica mostraron que existe evidencia en la
cocontraccion del musculo transverso y de la musculatura del suelo pélvico, aunque de
los estudios que evaluaron solo en dos se produjo un andlisis a través de EMG interna
27. 28 mientras que en el resto de los casos se usaron electrodos de superficie lo cual
podria captar resultados inequivocos al captar contracciones de musculos cercanos
como podria ser el oblicuo interno. Seria interesante comprobar por tanto el cambio
de grosor de la musculatura de suelo pélvico a través de ecografia en aquellas

mujeres que no se produce activacion del transverso con la realizacién del abdominal

23 STUPP L, RESENDE APM, PETRELLI CD, NAKAMURA MU, ALEXANDRE SM, ZANETTI

MRD. Pelvic floor muscle and transversus abdominis activation in abdominal hypopressive technique
through surface electromyograpltin: Neurourol Urodyn2011, vol. 30, no.8, pp. 154AL.

24 SAEZ M, REBULLIDO T, MEDRANO |, SOIDAN J, TORMO J. ¢{Puede un programa de ocho
semanas basado en la técnica hipopresiva producir cambio en la funcién del suelo pélvico y composicion
corporal de jugadoras de rughy? Retos Nuevas Tend En Educ Fisica Deporte Recrea2{fi6, va.

30, pp. 269

25 ITHAMAR L, DE MOURA FILHO AG, BENEDETTI RODRIGUES MA, DUQUE CORTEZ KC,
MACHADO VG, DE PAIVA LIMA CRO, ET AL. Abdominal and pelvic floor electromyographic
analysis during abdominal hypopressive gymnastics.JEBodyw Mov Ther2018, vol.22, no. 1, pp.

15965

26 B@ K, MBRKVED S, FRAWLEY H, SHERBURN M. Evidence for benefit of transversus abdominis
training alone or in combination with pelvic floor muscle training to treat female urinary incontinence: A
systematic review. EfNeurourol Urodyn 2009, vol. 28, no. 5, pp, 3683

27B@ K, STIEN R. Needle EMG registration of striated urethral wall and pelvic floor muscle activity
patterns during cough, Valsalva, abdominal, hip adductor, and gluteal muscle contractions in nulliparous
healthy females=n: Neurourol Urodyn1994, vol. 13, no. 1, pp. 351

22 NEUMANN P, GILL V. Pelvic floor and abdominal muscle interaction: EMG activity and 4ntra
abdominal pressurént Urogynecol J Pelvic Floor Dysfunc002, vol. 13. no. 2, pp. 128%
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hipopresivo para conocer si se activa realmente el suelo pélvico aun sin contraccion

del musculo transverso.

En general, encontramos, siendo conscientes de que hemos evaluado una muestra
muy pequeia, diferencias en el comportamiento de la musculatura abdominal al
realizar los ejercicios hipopresivos. Esto puede tener relacion con lo que nos
encontramos en la practica clinica, habiendo mujeres que responden mejor que otras a

la gimnasia abdominal hipopresiva.

Tampoco se ha encontrado asociacion con los factores personales de las mujeres
estudiadas, no hallandose diferencias por haber sido madres o no, tampoco con la
distancia interrectos, la edad o el IMC. Las mujeres estudiadas habian sido madres
hace afios, con lo que su recuperacién postparto era completa; sin embargo creemos
que seria interesante estudiar el comportamiento de una mujer en las primeras
semanas tras dar a luz debido a los cambios que se producen en la pared abdominal
entre los que se encuentra la didstasis de rectos abdominales, la cual se reduce de
forma espontanea en la mayoria de mujeres transcurridas 8 semanas del parto?®,%.
Seria necesario evaluar musculatura implicada en la realizacion de los ejercicios
hipopresivos como el serrato anterior, los intercostales, escalenos vy
esternocleidomastoideo, los cuales favorece la expansion y apertura de costillas®!: 32,
De esta forma sabriamos si su grado de activacion tiene relacion con la musculatura
abdominal. Por la dificultad de realizar la medicién ecogréafica en otras posiciones se
ha llevado a cabo la investigacién evaluando solamente ejercicios en decubito supino,
pero creemos que el comportamiento de la musculatura variara en una posicién anti-
gravitatoria por la activacion de musculatura postural tal y como han encontrado en

otros estudios®:.

22 COLDRON Y, STOKES MJ, NEWHAM DJ, COOK K. Postpartum characteristics of rectus abdominis
on ultrasound imaging. EMan Ther 2008, vol. 13, no. 2, pp. 1421.

30 MOTA P, PASCOAL AG, SANCHO F, B@ K. Tesetest and intrarater reliability of@mensional
ultrasound measungents of distance between rectus abdominis in worBanJ Orthop Sports Phys
Ther. 2012, vol. 42, no. 11, pp, 9480

31 RIAL T, VILLANUEVA C. La gimnasia hipopresiva en un contexto de actividad fisiglndable y
preventivaEn: Rev Transm del Conoc Edual&d. 2012.Vol. 4, pp. 21530.

32 CAUFRIEZ M, FERNANDEZ J, BRYNHILDSVOLL N. Preliminary study on the action of
hypopressive gymnastics in the trearment of idiopathic scoliBsisEnferm Clin 2011, vol. 21, no. 6,
pp. 3548

33 ITHAMAR L, DE MOURA FILHO AG, BENEDETTI RODRIGUES MA, DUQUE CORTEZ KC,
MACHADO VG, DE PAIVA LIMA CRO, ET AL. Abdominal and pelvic floor electromyographic
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5. CONCLUSIONES

La musculatura abdominal se comporta de manera diferente con la realizacién de

diferentes ejercicios hipopresivos dependiendo de la mujer que los realiza.

No hemos encontrado puntos en comun en la activacion de la musculatura en funcion
de las caracteristicas personales de las mujeres tales como edad, IMC, ser madres o
no y la distancia interrectos abdominales. Se trata de una muestra limitada siendo

necesarios mas estudios con un mayor nimero de muestra.

Ante la disparidad de los datos encontrados, creemaos que el biofeedback ecogréfico
puede ser una herramienta de gran ayuda para los fisioterapeutas en el momento de
prescribir un ejercicio a las pacientes, puesto que con este método sabremos en qué

musculatura y cédmo se esta actuando con toda certeza.
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1. APROXIMACION TEORICA

Analizar la practica de actividad fisico deportiva (AFD) supone partir desde la
especificidad y la globalidad de la misma. Los beneficios que se obtienen a través de
las vivencias de la practica no solo atafien a una dimension biol6gica, sino que

implican a todas las dimensiones de la personalidad de practicante?.

Conducta motriz y emocion

La EF curricular es un ambito de practica e intervencion? altamente normativo, donde
se fijan las nomas, derechos y deberes de cada uno de los agentes implicados con el
fin dltimo de conseguir un desarrollo integral del alumno. Alejdndonos del tradicional
dualismo y acercandonos al constructivismo de Vygotsky®, comprendemos a los
practicantes de AFD desde la globalidad. La practica de AFD implica a los

participantes en todas sus dimensiones, incluida la afectiva y emocional®.

La educaci-n f2sica &es entendida como?
donde se llevan a la practica juegos motores, y suponen un escenario perfecto para el
desarrollo emocional del alumno®. A través de la puesta en practica de los juegos
motores los practicantes ponen en marcha el proceso de educar la inteligencia
emocional®. Tal y como afirma el pedagogo francés Parlebas’, las conductas motrices
implican al individuo en su totalidad, siendo la dimension afectiva moldeadora de la

accion motriz.

Los dominios de accién son grandes familias de practicas que se agrupan por poseer
rasgos comunes en su logica interna. Atendiendo a los criterios de interaccion social,

con el compafiero o con el adversario, y de interaccién con el medio fisico, se pueden

!PARLEBAS,P. Apportds activit®s physiques EnVarsiEdligatomat i on

Novelle 1972, vol. 25857, no.Octobrenovembre, pp. 9307.

2 MARTINEZ DE SANTOS, R.La praxeologia motriz aplicada al ftb@D07. Tesis doctoral. Vitoria
GasteizUniversidad del Pais Vasco.

3VYGOTSKY, L. Pensamiento y lenguajaidos Americal978

4 PARLEBAS, P. Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia nidrizelona: Paidotribo. 2001.

p.172.

5LAVEGA, P., FILELLA, G., AGULLO, M., SOLDEVILA, A. y MARCH, J Conocer las emociones a

través de juegos: ayuda para los futuros docentes en la toma de dec€ibhdsn: Electronic Journal
of Research in Educational Phychologgl. 9, no. 24, pp. 61840.

5 LAGARDERA, F. y LAVEGA, P.EducaciérFisica, conductamotrices y emocioneg&n: Ethologie &
Praxéologie 2011 vol. 16, no. Septiembre, pp. 23.

"PARLEBAS, P.Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona: Paidotribo. 2001
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clasificar las practicas de AFD. Esta clasificacién propuesta por Parlebas® distingue:
situaciones motrices psicomotrices, donde no existe la interaccion social ni con el
compafiero ni con el adversario, y el medio fisico puede ser estable 0 no; situaciones
motrices sociomotrices, donde puede existir comunicacién motriz con el compafiero o
contracomunicacion motriz con el adversario o ambas. El medio puede ser fluctuante o
estable. En la actual Ley de Educacion® y mas concretamente en la Orden del 26 de
mayo de 2016 del Departamento de Educacion Cultura y Deporte de Aragon, por el
que se aprueba en curriculo para ensefianza secundaria y bachiller'®, los contenidos
de la asignatura de EF estan organizados en dominios de accion atendiendo a estos
rasgos pertinentes de la logica interna de las AFD, y diferenciando las grandes familias
de practicas.

Los juegos motores clasificados en dominios de accion proponen practicas desiguales
que propician diferentes emociones en funcién de las caracteristicas del juego. El
juego motor se desarrolla en un espacio motor que es afectivo y social, y que
impregna fuertemente la AFD que se desarrollal. Elegir practicar una especialidad
deportiva u otra, como por ejemplo rugby o natacién, o dentro de una especialidad
deportiva un puesto diferente va a desencadenar una afectividad diferente, derivada

de la conducta motriz de los practicantes.

Los duelos y las emociones

La fisituaci-n de enfrentamiento entre dos adve
contrapuest os, ya que u™f es lgdefinigion ye dedlo. Lat r o pi e
competicién en la mayoria de los juegos deportivos sociomototes se lleva a cabo a
través duelos generalmente simétricos: balonmano, rugby, badminton, lucha, boxeo,...
Siempre hay el mismo numero de jugadores en ambos bandos, y es la forma de

competicibn mas comun e institucionalizada.

Uno de los rasgos a tener en cuenta en los duelos es la distancia de enfrentamiento

motor, cuyo elemento fundamental es la contracomunicacion motriz y es entendida

8 PARLEBAS, P.Juegos, deporte y sociedad. Léxico de pragjia motriz. Barcelona: Paidotribo. 2001
p.56.

9 MECD. Ley Organica 8/2013 para la Mejora de la Calidad Educat®@13.

10DGA. Orden de 26 de mayo de 2016, de la Consejera de Educacién, Universidad, Cultura y Deporte,
por la que se aprueba el curricule ¢a Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en
los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Ar&gds.

11 PARLEBAS, P.Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia mdercelona: Paidotrib@001.
p.167.
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como fdel val or medio de | a distancia que

su enfr ent amf ¥iene definidd poreskreéglandento y se establece de forma
clara en los duelos. Se pueden diferenciar dos tipos: duelos individuales donde el uso
del espacio esta determinado por la distancia de guardia, y los duelos colectivos donde
existe la distancia de carga Entendiendo al practicante como un sistema, el espacio
motor determina las complejas relaciones que se establecen en los juegos deportivos.

En el caso de los duelos individuales, cuya interaccién es puramente antagonista, se
moviliza la agresividad del que actia, el deseo de vencer y de abatir al adversario.
Estos sentimientos son canalizados por la l6gica interna de las situaciones y el sistema

de reglas de los duelos individuales’.

Sin embargo, en los duelos colectivos no solo existe la interacciébn antagonista, sino
que las relaciones de colaboracion se establecen al mismo nivel y coexisten en la
accion. Por lo que los sentimientos que suscitan en el participante son en varios

sentidos.

Las emociones y la persona

Existen muchas definiciones de emocién segun el punto de vista desde el que se

aborde su estudio: psicologia, psicopedagogia o neurociencia. Segln Bisquerra®®* fi | a

emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitaciéon o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan

habitual mente como respuesta a un suces

Segun este mismo autor las emociones se dividen en: emociones positivas (alegria,
humor, amor y felicidad), emociones negativas (miedo, ansiedad, ira, tristeza, rechazo,
verglienza) y emociones ambiguas (sorpresa, esperanza y compasion). Se elige a este
autor de referencia en el estudio de las emociones porque consigue clasificar las

emociones basicas en grandes grupos que facilitan su analisis.

Lazarus afirma que es necesario prestar atencion a las emociones suscitadas en los
deportistas en la competicion, ya que en un determinado momento apareceran y cree

necesario que los entrenadores y deportistas sepan cémo tratarlas'*. En otras

12PARLEBAS, P Elementos de Sociologia del depoi&laga: UNISPORT. 198§.136.
13BISQUERRA, R.Educacién emocional y bienest&arcelona: Praxis. 2000.61.

% LAZARUS, R.S. How emotions influence performance in competitive sgontsThe Sport
Psychologist2000,vol. 14, pp. 22252. ISSN 1542793.
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investigaciones llevadas a cabo en el estudio de las emociones se vuelve a constatar

la necesidad de comprenderlas como una parte inherente a la practica®®.

Ademas en la investigacion de Lavega, Filella, Lagardera, Mateu, & Ochoa'®, se
confirmd la validez del marco tedrico de Bisquerra en el estudio de las emociones en
ambito de las AFD. Asi mismo, en esta misma investigacion llevada a cabo con
estudiantes universitarios se ratifico la validez en el uso de los dominios de accién
propuestos por Parlebas para el andlisis de las relaciones existentes entre las

diferencias préacticas y las emociones que se suscitan.

Por todo ello nos plantemos dos objetivos:

Analizar el tipo de emociones desencadenan los diferentes duelos deportivos, y Ssi
existen diferencias entre las emociones que suscitan los diferentes tipos de duelos en
el ambito educativo.

Conocer si las emociones que suscitan los duelos deportivos de ambos tipos estan

relacionados con el resultado de la competicion en el &mbito educativo.

2. METODO

Poblacién y muestra

La poblacién elegida para llevar a cabo este estudio son los adolescentes de 14 y 15
afios de la provincia de Zaragoza en la comunidad Auténoma de Aragon. Los datos de
los adolescentes totales de provincia en el curso escolar 2016/2017 fueron de un total

de 17.483 adolescentes.

La muestra de este estudio es de 204 alumnos, de edades comprendidas entre 14 y

15 afios escolarizados en dos centros Publicos de la Provincia de Zaragoza.

15 OIARBIDE, A., MARTINEZ DE SANTOS, R., USABIAGA, O., ETXEBESTE, JURDANGARIN,
C. Efectos de los juegos de cooperaeifuosicion en el animo de los universitariBa: Retos. Nuevas
tendencias en Educacion Fisid@eporte y Recreacigr2014 [en linea], vol. 25, no? frimestre, pp. 58
62. Disponible en: http://www.retos.org/numero_2568pdf.

18| AVEGA, P., FILELLA, G., LAGARDERA, F., MATEU, M. y OCHOA, JJuegos motores y
emocionesEn: Cultura y Educacion2013, vol. 25, no. 3, pp. 34360.
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Instrumentos

Para llevar a cabo el registro de las emociones de los alumnos se utilizé el

cuestionario validado denominado GES (Games Emotion Scale)'’.

Dicho cuestionario se compone de una escala de 13 emociones que deben ser
valoradas de 0 a 10, siendo 0 muy poco de acuerdo y 10 totalmente de acuerdo.
Ademas registra si existe 0 no victoria, y si ha resultado ganador o perdedor en el
juego. En este caso el duelo siempre conlleva derrota o victoria, por lo que la variable

del juego con o sin victoria es informacién relevante.

Recogida de datos

Tras la solicitud expresa a los equipos directivos de los Centros, y cumpliendo con la
actual normativa de proteccion de datos, se procede a llevar a cabo las dos sesiones

sobre las que podran en practica los juegos y la posterior recogida de datos.

En la sesién 1 se llevé a cabo un duelo individual basado en el badminton, y en la
sesion 2 se llevo a cabo un duelo colectivo a través del juego de los 10 pases. La
puesta en practica de ambas sesiones se llevo a cabo de una forma sistematizada y
controlada en cuanto a los tiempos de juego. Posteriormente los participantes

rellenaron la escala de valoracién de las emociones suscitadas.

Filtrado, exploracion y analisis de datos.

Tras la digitalizacion de los datos de los 408 cuestionarios respondidos se procedi6 al
filtrado de datos. Se han eliminado los de aquellos de los alumnos nacidos en 2002,
por superar la edad a la que va dirigido este estudio, y se eliminaron aquellos

cuestionarios incompletos.

El nimero de cuestionarios validos para su andlisis fue de 344, de los cuales 163 se
corresponde con duelo colectivo, y 181 con duelo individual. El 48,89% de las

encuestas del duelo colectivo y el 53,03% del duelo individual han resultado

7LAVEGA, P., MARCH, J. y FILELLA, GJuegos deportivos y emociones. Propiedades psicométricas
de la escala GES para ser aplicada en lzd&tion Fisica y el Deport&n: Revista de Investigaaid
Educativa 2013 vol. 31, no 1, pp. 151165.
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ganadores, por lo que 51,53% de los duelos colectivos y 46,96% de los duelos

individuales han resultado derrotados.

El analisis de datos se llevé a cabo con SPSS V.19 y con Tableau 9.1. Se llevaron a
cabo los céalculos descriptivos asi como los relativos a la relacion de dependencia
entre las variables analizadas. Las variables independientes son: «tipo de duelo» y
«resultados del duelo». Las variables dependientes son: emociones «positivas»,
«negativas» y «neutras», ya que se agruparon las 13 emociones segun la clasificacion

de Bisquerra a la que hemos hecho alusién anteriormente.

3. RESULTADOS

El andlisis descriptivo muestra que las medias obtenidas en las emociones positivas,
negativas y neutras son diferentes en funcién del «resultado del duelo». Tal y como se
observa en la tabla 1, la mayor diferencia se encuentra en las emociones positivas con
7 puntos, y las emociones neutras las que menos diferencia presentan, con tan solo
2,3 puntos. Los resultados de los calculos estadisticos nos confirman que las
emociones, tanto positivas, como negativas como neutras, si dependen del resultado

del duelo siendo el valor p>0,01.

Tabla2: Medias y desviaciones tipicas delorade las emociones segun resultado del duelo

Emociones
Resultado del

Positivas Negativas Neutras
duelo

Media Des/tip. Media Desstip. Media Desv.tip.
Ganador 15,97 9,46 6,63 8,47 15,97 7,29
Perdedor 13,64 11,27 10,35 10,3 13,64 7,09

Las medias de las emociones segun el «tipo de duelo» varian. Como se observa en la
tabla 2, la media de las emociones positivas en los duelos individuales son superiores
en aproximadamente 5 puntos a los del duelo colectivo. Sin embargo, la media de las

emociones neutras es 3 puntos menor en los duelos colectivos.
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Tabla3: Media del valor de las emociones segun tipo de duelo

Emociones

Tipo de duelo Positivas Negativas Neutras

Media Desstip. Media Desvtip. Media Des.tip.
Individual 25,59 10,11 8,38 9,46 16,45 6,83
Colectivo 20,73 11,3 8,54 9,74 13,02 7,35

El valor p alcanzado en las emociones positivas y neutras es menor a 0,01, y el valor
p en las emociones negativa es superior a 0,01 (valor-p=0,879). Por lo que las
emociones positivas y nutras si dependen del tipo del duelo, y no las emociones

negativas.

4. DISCUSION

Las emociones forman parte de la dimension afectiva del ser humano. Los resultados
obtenidos en este estudio ratifican que los duelos deportivos no quedan indiferentes a
nivel emocional en los alumnos. Tal y como afirma Parlebas, las conductas motrices
implican al individuo en su totalidad, siendo la dimensién afectiva moldeadora de la
accion motriz’, por lo que coinciden con las afirmaciones de Lavega et al®, al
considerar que el juego no es aséptico y que siempre provoca emociones. En la
misma linea esté el estudio con adolescentes de Duran et al.'® donde se concluye que
el juego deportivo es capaz de generar reacciones emacionales en los participantes.
Ademas también afirma que la presencia de adversarios en el juego, donde se gana o

se pierde, favorece la vivencia emocional de los participantes.

El propio sistema de los duelos deportivos, donde existe el soporte de marca, hace
que uno gane y otro pierda provocando emociones tanto positivas, negativas o neutras
dependiendo del resultado. En esta linea también se encuentran los estudios de
Etxebeste et al.’® donde afirman que la competicién y su ausencia se presentan como
elementos de gran importancia en la orientacion de la afectividad. Los resultados de
este estudio muestran como en los duelos donde se consigue victoria las emociones

positivas surgen en mayor media que cuando se pierde. De la misma manera ocurre

B DURAN, C., LAVEGA, P., SALAS, C., TAMARIT, M. y INVERNO, J. Educacion Fisica emocional
en adolescentes. Identificacion de variables predictivas de la vivencia emdemi@iltura, Ciencia y
Deporte 2015 vol. 10, pp. 518.

YETXEBESTE, J., DEL BARRIO, S., URDANGARIN, C., USABIAGA, O. y OIABIDE, A. Ganar,
perder o no competir: la construccién temporal de las emociones en los juegos deforikzdacatio
Siglo XX| 2014 vol. 32, no. 2, pp. 338.

63



MARIA PILAR FOUNAUD CABEZA, MIGUEL SANTOLAYA .DEh&Véhociones en los duelos

deportivos: analisis en al &mbito educdtivo
REVISTA INTERNAGAL DE DEPORTES COLECTIV66634

con las emociones negativas cuando se pierde. Estos resultados ratifican los
resultados del estudio de Lavega, Alonso y Rodriguez?® en su investigacién con
universitarios, donde el resultado de la competicion provocaba mayor cantidad de
emociones positivas o negativas dependiendo de si se consigue la victoria o no. Hay
gue destacar que en ambos estudios, las emociones positivas tras los duelos son
superiores a las negativas y las neutras independientemente del resultado del juego.

Los tipos de duelos deportivos producen emociones diferentes segun su estructura.
Las emociones positivas son las mas elevadas en los dos tipos de duelo, sin embargo
en los duelos individuales, caracterizados por la ausencia de un compafero y la
interaccion con rival con intereses opuestos, producen mayor cantidad de emociones
positivas que en los duelos colectivos. Tal y como afirma Martinez de Santos? los
duelos estan intimamente relacionados con los dominios de accion, donde los duelos
individuales se corresponden al tipo de competicibn mas caracteristica de las practicas
del dominio de oposicién pura, mientras que los duelos colectivos se corresponden al

tipo de competicién de las practicas del dominio de colaboracion-oposicion.

En el estudio de Pascual, Guiu y Burgués?* se constata que las practicas de los
dominios sociomotores generan emociones positivas en los alumnos de educacion
primaria. Sin embargo los resultados de nuestro estudio no estan en la linea de los
resultados de Lavega, Alonso y Rodriguez?! en su estudio con poblacién universitaria
donde se constata que en las practicas del dominio de colaboracién-oposicion las

emociones positivas y las neutras son mayores que en las de oposicion pura.

5. CONCLUSIONES

El desarrollo emocional de los alumnos es un aspecto a desarrollar en las clases de
Educacion Fisica. La competicion puede ser un buen recurso para el profesor pero es
necesario conocer la respuesta emocional de nuestros alumnos. En estas situaciones
se pueden desembocar diferentes tipos de emociones, donde el alumno se conocera

mejor a si mismo, afrontard situaciones de ansiedad derivadas de ganar o perder,

20 AVEGA, P., ALONSO, J. y RODRGUEZ, J. Emociones, género y competicitinvestigacion y

género, inseparables en el presente y en el futuro: IV Congreso Universitario Nacional «Investigacion y
Género»Sevilla, 2012pp. 929945.I1SBN 9788578110796.

2 PASCUAL, R.M., GUIU, G.F. y BURGUS, P.L. Educacion fisica emocional a través del juego en
educacion primariddyudando a los maestros a tomar decisionesREtDs. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreaci@017, vol. 2041, pp. 883.
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luchar 8 con el compafYfero por un objetivo com¥né

manejarlas para contribuir a su desarrollo integral.

Los resultados de este estudio aportan informacién valiosa a los profesores de
Educacion Fisica en el uso de las competiciones, muy extendidas como practica en el
aula, al desarrollar contenidos acerca de los dominios de colaboracion-oposicion y

oposicion pura.
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RESUMEN

El objetivo del estudio fue evaluar el efecto de un
didactica irregular en Educacion Fisica siguie
metodologia d&port Education Mostabre la retencion
los niveles ohijos de actividad fisica en los recre
estudiantes de educacion secundaria. 31 estudiantes
curso de educacion secundaria obligatorid,6dafiv3 dj
edad realizaron una unidad didactica irregular sig|
metodologia d&port Educati Modedurante un total de
sesiones de educacion fisica y ocho recreos para lle)
la fase de competiciones del modelo. Los resultados
gue los estudiantes mejoraron estadisticamente su
objetivos de actividad fisica en eb rédgrante la aplicag
del programa en todas las variables medidas (§
sedentaria, actividad fisica ligera, medgmdaa)p(<
0,001)Parece que, si los adolescentes vuelven a depi
su voluntad para involucrase en actividad fistealak
recreos, los efectos de un prograSmodeEducatiarcorto
plazo (12 sesiones) no influyen en dicha volui
participacion
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performed an irregular teaching unit based on tl
Education Model during 12 Physical Education clal
eight recesses to carry out the formal competéiof i
model. The resutisowedhat students statistically impr
their objective physical activity levels at recess d
application of the program in all the variables n
(sedentary behavior, light, moderate and vigorous
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the effects of a sHerm Sport Education program (o

sessions) do not influence this will to participate
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1. INTRODUCTION

The aim of the study was to evaluate the effect of an irregular teaching unit based on
the Sport Education Model in Physical Education on the retention of objective physical

activity levels in following recesses post-intervention in high school students.

2. MATERIAL AND METHODS

A sample of 31 students (17 boys and 14 girls) from 2"-4" grade of compulsory
secondary education, aged 13-16 years old, performed an irregular teaching unit!
based on the Sport Education Model? during 12 Physical Education classes and eight
recesses to carry out the formal competition phase of the model. An intra-group quasi-
experimental design was carried out, with three measures (pre-intervention,
competitions and follow-up), in which the students” objective physical activity levels

during school recesses was evaluated by a GT3X accelerometer.

3. RESULTS

The results of the repeated-measured ANOVAs, followed by the pairwise comparisons
with the Bonferroni adjustment, showed that students statistically improved their
objective physical activity levels at recess during the application of the program in all
the variables measures (sedentary behavior, light, moderate and vigorous physical
activity) (p < 0.001). However, in the follow up measure, statistically decreased their
objective physical activity levels during recess (p < 0.001) and statistically significant

differences were not found with the pre-intervention value (p > 0.05).
4. DISCUSSION AND CONCLUSIONS
The adolescentsdé physical activity |l evels in

(pre-intervention) after finishing the intervention program. Therefore, it seems that if

adolescents come back to depend on their will to engage in physical activity during

1 VICIANA, J. Y MAYORGA-VEGA, D. Innovative teaching units applied to physical education.
Changing the curriculum management for authentic outcoldiessiology 2016. Vol 48, n® 1, pp.142
152.

2 SIEDENTOP, D.The Sport Education Modebport education: Quality PE through positive sport
experiencesChampaign, lllinois: Human Kinetics. 1994
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recess, the effects of a short-term Sport Education program (only 12 sessions) do not

influence this will to participate.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es determinetesir&acio
entre la intervencion del jugador boya en el juego of
waterpolo en los equipos participantes en la Copa d
Rey 2015. Se ha realizado una investigacién obse
para la recogida, obtencion y andlisis de casos. L
fueron registrados mediante un software gené
Longomatch 0.18.2 y analizados estadisticamente m
programa SPSS 15.0. Los resultados indican que ¢
boya genera un tercio de las acciones de ataque.
favorece al ataque colocsmdm la zona de 2 metros
metros central, consiguiendo acciones favorables. El
de mayor participacion del jugador boya se produce
sistema defensivo es nominal presionante total y (
resultado del partido es de mas de dos fgelesdel equij
en posesion del baldn, obteniendo diferencias sigl

(p<0,05) de la dltima condicion
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ABSTRACT
The aim of this study is to determinate the correlati
center play@érs in the offensiyv

participating teams of

investigation was conducted for data collection and
and for study case analysis. The registration of the
data used the genericvan® Longomatch 0.18.2, an
statistical analysis used the SPSS 15.0. The obtain
indicate that the center generates one third of the acti
the attack. Furthermore, he strengthens the at
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the Bmeter lines, achieving favourable actions. Thi
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with total nominal press. Also participating the most
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obtaining meaningful differences (p<0,05) over
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1. INTRODUCCION

El estudio se centra en el jugador boya, jugador situado en ataque entre 2 y 5 metros
de la porteria en waterpolo®. La investigacién pretende determinar si existe relacion
entre la intervencién del jugador boya en el juego ofensivo en waterpolo de los equipos
participantes en la Copa del S.M. el Rey 2015.

2.  MATERIAL Y METODOS

El estudio se realizé a los jugadores de los 8 equipos participantes en la Copa de S.M.
el Rey 2015 celebrada en Barcelona del 27 Febrero al 1 de Marzo de 2015. Presenta
un disefio observacional directo, puntual, de caracter nomotético y multidimensional
con un total de 723 acciones de las grabaciones de los 7 partidos?, registradas con la
Camara Canon Alegria FS200. Posteriormente, se utilizd el software Longomatch
0.18.2, con todos los criterios y categorias definidos (véase Tabla 1) y codificados con
las iniciales® para analizar las imagenes* y por consiguiente, los datos obtenidos se

exportaron a Microsoft Excel 2007 y finalmente al programa estadistico SPSS 15.0.

CRITERIOS

1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10

EQO | TP MDA FF 3DP ZLLB JFA RFZ RFZB | ERR
EQO1|TPP1| MDAG1 | FFCCD | SDPDINPT |ZLLBPC2| JFAP1 | RFZET | RFZBET | Errar
EQOZ|TPPZ| MDAGZ | FFCIL SDPDINP  |ZLLBPCS| JFAP2 | RFZER | RFZBER

C |eqo3|TPP3 |MDAMG2| FFC30 | SDPDINNT |ZLLBPP2| JFAPS | RFZPR | RFZBPR

: EQO04|TPP4| MDAEM |FFCADLE [SDPDINN234 | ZLLBPPS | JFAP4 |RFZMF | RFZBMF

E |EQOS MDAP1 FFPLE SDPDR ZLLBSP2| JFAPS | RFZBO | RFZBBO

G |EQO6 MDAFZ | FFPLB | SDPDINNM |ZLLBSPS |JFAPBY| RFZGL | RFZBGL

O |eno7 MDAMP2 | FFLP | SDPDINN23 | ZLLBT |JFAPPT| RFZCT | RFZBCT

l; ECQO8 FFSN | SDPDINN12 RFZSD | RFZBSD

A SDPDNNIN

5

Tabla4. Criterios y categorias del presente estudio

3. RESULTADOS

Se realizan los siguientes andlisis:

1 LLORET, M. (1994). Andlisis de la accion de juego en el Waterpolo. Durante la Olimpiada de
Barcelonal992.[Barcelona] Tesis Doctoral. Universitat de Barcelona.

2 HEINEMANN, K. Introduccién a la metdologia de la investigacion empirica en las ciencias del
deporte Barcelona: Paidotribo, 2003.

3 MONTOYA, M. (2010). Andlisis de las finalizaciones de los jugadores extremo en balonmano
[Barcelona] Tesis Doctoral. Universitat de Barcelona.

4 ANGUERA, M. T. Diserfios observacionales en la actividad fisica y el deporte: estructura, alcance, y
nuevas perspectivaGranada: CEGAL, 2003.
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- Andlisis descriptivo. Frecuencias de los criterios (véase Figuras 1, 2 y 3),: Jugador
Finalizador de la Accion de Ataque (JFA) Zona de Localizacion del Boya (ZLLB) y
Fase de Finalizacion (FF).

- Andlisis entre diferentes criterios y categorias mediante tablas de contingencia
(véase figuras 4, 5, 6,7, 8,9, 10y 11)

Bl

(2]

warn rarer
Hugador Finalizadaer de 12 Aczian Atagues

T T
Fam FEPT FAPN Fars Fny

Figural. Frecuencias de la categoria Jugador Finalizador de Accion de Ataque (JFA)

Parcantae

4 ‘ :..J‘

DLBETE ILLBRCS ILLEEE LB DB

Zona Localizacion del Boya

Figura2. Frecuencias de la categoria Zona Localizacién del Boya (ZLLB)

- ;‘?'J—@—'—L.-—l—r——-—li;ll

FOID a1 FFCITD FPCAMLE  eRRLE FETLE FELR FrEM

Fase de Finalizackan

Figura3. Frecuencias de la categoria Fase de Finalizacion (FF)
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Figura4. Relacion entre el Jugador Finalizador de Accion de Ataque en la posicion Boya (JFABBY) y
Resultado de la Finalizacion (RFZ)
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Figura5. Relacion entre el Jugador Finalizador de Accién de Ataque en la posicion Boya (JFAPBY) y la
Zona de Localizacion de Boya (ZLLB)
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25,0% -

20,0%

15,0%

10,0%

% RFZGL y RFZSD

5.0%
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zLepca|zLLBPCS|ZLLBPR2|ZLLBRPS|ZLLBSP2 | ZLLBSPS
[rrzGL | 17,5% | 15.8% | 28,3% | 3.3% | 9.2% | 2,5% | 23,3%

| RFZSD 11,8% | 25,2% | 9.2% 7.,6% 9,2% 8,4% 28,6%

ZONA DE LOCALIZACION DEL BOYA

Figura6. Relacion entre el Resultado de Finalizacion cons€oucion de Gol (RFZGL) y noSancion
Disciplinaria (RFZSD) la Zona de Localizacion del Boya (ZLLB)
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Figura7. Porcentajes de acciones beneficiosas al ataque en la relacién del Jugador Finalizador de Ataque
en Posicién Boya (JFAPB) y el Resulb de Finalizacion (RFZ) agrupadas
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Figura8. Frecuencias del Jugador Finalizador de Ataque agrupadas
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Figura9. Porcentajes de defensas individuales nominales presionantes respecto a la Fase de Finalizacion
en ataque posicional con lanzamio del boya
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Figural0. Frecuencias de la Zona Localizacién del Boya agrupadas
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M Fase Finalizacion con
Lanzamiento exterior

M Fase Finalizacion
Superioridad Mumérica

Resto

Figurall. Frecuencias de las finalizaciones en ataque posicional agrupadas

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Después de relacionar los diferentes criterios y categorias se observa que no existe
una relacion directa en la intervencion ofensiva del jugador boya en la Copa de SM el
Rey 2015 pero si de forma indirecta en funcion de la zona de localizacion del boya y
de la defensa del adversario (véase Tabla 2). Cuando esta situado en 2 metros y 5
metros centrado se obtiene un mayor nimero de finalizaciones, goles y sanciones
disciplinarias y cuando la defensa es presionante total aumenta el numero de

finalizaciones del boya.

Conclusiones:

- El jugador boya genera un tercio de las acciones favorables del ataque.

- Los jugadores exteriores son los que mas intervienen en la fase de finalizacién,
el jugador boya interviene menos que ellos.

- La intervencion del jugador boya aumenta en las FFPLB cuando se produce
SDPPIN.

- El jugador boya cuando est4 situado en 2 metros o en 5 metros central permite
gue su equipo consiga mayor numero de finalizaciones, goles y sanciones
disciplinarias.

- El mayor numero de fases de finalizacién se realizan mediante la finalizacién en

ataque posicional con lanzamiento exterior y en superioridad numérica.
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RESUMEN

El objetivo del estudio es determinar la aparicién

neuromuscular provocada por la participacion en un
rugby 7 femenino. 16 jugadoras realizaron test de ve
40 metros antes y después de participampantiles en y
torneo. Los movimientos realizados durante el juel
monitorizados mediante GPS. Los resultados mue|
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(Tamafio Efecto TE= 0,45 + 0,60), y no asi en el tien
m (TE=0,238 0,60) ni en la velocidad maxima-@MB=+
0,61). Como conclusién, la fatiga provocada por un

Rugby 7 femenino puede ser evaluada mediante la 1

de test de velocidad, sobre todo en los primeros metr
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meters before and aftettiggpating in three matches
tournament. The movements made during the ga
monitored by GPS. The results showed a loss of perfq
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1. INTRODUCCION

El Rugby 7 es una modalidad de rugby en la que juegan 7 jugadores contra otros 7, en
partidos que duran 14 minutos divididos en dos tiempos de 7 minutos. La competicion
se desarrolla en torneos de uno o dos dias, en los que se juegan entre 3 y 5 partidos
diarios en sistema de liga y eliminatoria. Podemos describir el Rugby como un deporte
de equipo en el cual se intercalan desplazamientos a diferentes intensidades de
carrera® llevan a cabo numerosas acciones que implican un duro contacto fisico?.
Algunos estudios han relacionado la velocidad a la que se realizan las acciones de
juego con el rendimiento en el mismo, a la hora de evadirse de un placaje® o bien para
conseguir anotar mediante la consecucién de un ensayo*. De ahi la importancia de la

velocidad como capacidad fisica en el andlisis del rendimiento en el rugby.

Cuando las jugadoras de rugby 7 completan un partido, los registros obtenidos
mediante GPS nos indican que la distancia total recorrida oscila entre 1468,88° vy
1556,20° metros, de los cuales un 10% aproximadamente lo realizan a alta intensidad
o realizando sprints. En equipos de élite femenino, esta distancia recorrida a sprint
llega a alcanzar los 148,6 metros (14.2% del total), con una media de duracién de

cada sprint de 4.1 segundos’.

Algunos estudios indican que el rendimiento de carrera disminuye entre la primera
parte y la segunda, recorriendo 158,2 metros menos y a una velocidad media menor®

en rugby femenino, sobre todo al dividir los partidos para su analisis en cuatro cuartos,

1 CUNNIFFE, B., PROCTOR, W., BAKER, J.S., et An evaluation of the physiological demands of
elite rugby union using GlobaPositioning System tracking softwardournal of Strength and
Conditioning Research009, Vol.23, no.4, p.1195 1203.

2 LINDSAY, A., DRAPER, N., LEWIS, J., et al. Positional demands of professional rugimppean
Journal of Sport Scienc@015, Vol.15, no.6, p.480 487.

3 DEN HOLLANDER, S., BROWN, J., LAMBERT, M., et al. Skills associated with line breaks in elite
rugby unionJournal of sports science & medicir016, Vol.15, no.3, p.501 508.

4 SMART, D., HOPKINS, W.G., QUARRIE, K.L., et alhe relationship between physical fitness and
game behaviours in rugby union playeEsiropean Journal of Sport Scien@914, Vol.14, no.supl,

p. S8 S17.

SVESCOVI, J. and GOODALE, T. Physical demands of
in moton (FAIM) study.International Journal of Sports Medicin2015, Vol.36, no.11, p.887 892.

6 SUAREZARRONES, L., NUNEZ, F.J., PORTILLO, J., et al. Match running performance and exercise
intensity in elite female rugby sevenkurnal of Strength and @hditioning Research 2012, Vol.26,

no.7, p.1858 1862.

" CLARKE, A.C., ANSON, J.M. and PYNE, D.B. Game movement demands and physical profiles of
junior, senior and elite male and female rugby sevens plajaussal of Sports Science)17, Vol.35,

no.8, p.727 733.

8 PORTILLO, J., GONZALEZRAVE, J.M, JUAREZ, D., et al. Comparison of running characteristics
and heart rate response of international and national female rugby sevens players during competitive
matchesJournal of Strength and Conditiord Research2014, Vol.28, no.8, p.2281 2289.
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gue concuerdan con los obtenidos igualmente en rugby 7 masculino®. En este Ultimo
estudio, el rendimiento de carrera puede disminuir entre un 1-18%, e incluso al
analizar los datos de los jugadores que han participado como sustitutos en el
descanso, vemos que su rendimiento es mayor. Si ademas analizamos temporalmente
los patrones de fatiga'®, observamos que en los 3 Ultimos minutos de juego se
concentra el 40,5% de la pérdida de rendimiento de carrera. Estos datos nos indican
que los esfuerzos realizados en la competicion determinan la aparicion de una fatiga a

lo largo de los partidos.

Este descenso en el rendimiento es congruente con el que encontramos en otros
deportes de equipo!!, aunque en el caso del rugby, los autores de la revision, indican
gue aunque se puede observar que los jugadores adoptan la estrategia de reducir los
esfuerzos de alta intensidad a lo largo del partido, también se observa que pueden
mantener dichos esfuerzos, tal vez explicado por los periodos de descanso. En un
estudio reciente!?, comparando los jugadores que completaban todo el partido con los
que eran cambiados, obtienen que estos ultimos tienen un rendimiento de carrera
mayor y unos marcadores de fatiga menores, y por tanto concluyen que los jugadores
de rugby 7 deben ser capaces de tolerar altos niveles de acidosis producida por la
acumulacion de metabolitos, sobre todo debidos a los esfuerzos realizados en los

altimos 3 minutos de juego.

Recientemente, en este caso en entrenamiento en vez de en competicion, y buscando
indicadores motrices de fatiga, los investigadores®® indican que el uso de test de
velocidad de carrera (tiempo en 30 metros) es mas sensible que el uso de test de salto
(CMJ) para cuantificar la fatiga neuromuscular producida por un entrenamiento en

rugby 7 masculino.

9 HIGHAM, D.G., PYNE, D.B., ANSON, J.M., et aMovement patterns in rugby sevens: Effects of
tournament level, fatigue and substitute playdairnal of Science and Medicine in Spdvtay 2012,
Vol. 15, na 3, p.277 282.

10 GRANATELLI, G., GABBETT, T.J., BRIOTTI, G., et aMatch analysis and temporal patterns of
fatigue in rugby sevenslournal of Strength and Conditioning Resear2fl4, Vol.28, no.3, p.728
734.

11 WALDRON, M. and HIGHTON, J.. Fatiguand pacing in higlntensity intermittent team sport: An
update Sports Medicing2014, Vol.44, no.12, p.1645 1658.

12COUDERC, A., THOMAS, C., LACOME, M.et al. Movement patterns and metabolic responses during
an international rugby sevens tournamémternational Journal of Sports Physiology and Performance
2017, Vol.12, no.7, p.901i 907.

13 MARRIER, B., LE MEUR, Y., ROBINEAU, J., et aQuantifying neuromuscular fatigue induced by
an intense training session in rugby sevémgrnational Journalof Sports Physiology and Performance,
2017, Vol.12, no.2, p.218 223.
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Existen datos sobre la fatiga neuromuscular en modalidad categoria femenina en
competicion, pero medido a través de marcadores bioguimicos y salto (CMJ)*, pero
sin embargo, no los hay usando gestos de competicion. Por ello, el objetivo de este
estudio es cuantificar la fatiga neuromuscular producida por un torneo de rugby 7

femenino, medido a través del rendimiento en test de velocidad.

2.  MATERIAL Y METODO

Participantes

12 jugadoras (edad 21,3 + 3; 64,4 £ 5,6 Kg; 164,0 + 3,1 cm) de rugby 7 femenino
participaron en el estudio. Todas ellas entrenan 3 dias en semana en sesiones de 90
minutos que incluyen tareas de acondicionamiento fisico y técnico-tacticas. Las
jugadoras sélo participan en competiciones de rugby 7 y estan reconocidas como
deportistas de alto rendimiento por la comunidad autébnoma andaluza y algunas han
participado en convocatorias con la Seleccién Espafiola de Rugby. Las jugadoras
estan familiarizadas con la realizacidén de test de velocidad con fotocélulas y el uso del

GPS pues lo usan regularmente en entrenamientos y en competicion.

Procedimiento

Se trata de un estudio descriptivo cuasiexperimental en el que se recogen datos de
diferentes pruebas de rendimiento. Los datos se recogieron durante la celebracion de

un torneo de Rugby 7, a lo largo de 3 partidos jugados en el mismo dia.

Las jugadoras realizaron un calentamiento estandarizado de 20 minutos de duracion,
tras el cual realizaron dos sprints de 40 metros. Durante los partidos, las jugadoras
fueron monitorizadas mediante GPS. Al finalizar cada partido, las jugadoras volvian a

realizar un sprint de 40 metros.

Registro de rendimiento

Los datos de velocidad se obtuvieron con células fotoeléctricas modelo Witty

(Microgate, Bolzano, It.). Las jugadoras se situaban de pie, a 1 m. de la linea de salida,

14 CLARKE, A. C., ANSON, J.M. and PYNE, D.B. Neuromuscular fatigue and muscle damage after a
womendés rugby slieterrmtiosal Jouonal ofrSponiseRhysiology and Performar@l5s,
Vol. 10, no.6, p.808 814.
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iniciaban la carrera cuando estaban preparadas para evitar el tiempo de respuesta, y
debian realizar un sprint de 40 m. Se colocaron las células a la salida, a los 10, a los
20y a los 40 m. Al igual que en estudios previos °, como indicador de la capacidad de
aceleracion se us6 el tiempo obtenido en 10 m, y como indicadores de velocidad se
usaron el tiempo final en 40 m y como indicativo del pico de velocidad méaxima, se
calculo a partir del tiempo en el intervalo 20-40 m. Para establecer los datos iniciales
de velocidad, las jugadoras realizaron dos repeticiones, tomandose para el analisis el
mejor de los dos tiempos. Al finalizar cada partido, las jugadoras realizaban un Unico
sprint.

Los movimientos realizados por las jugadoras se registraron mediante un dispositivo
GPS modelo SPI HPU (GPSports Systems, Canberra, Au.), el cual va colocado en un
arnés de forma que el GPS queda entre las dos escépulas. Este modelo de GPS
registra los datos a una velocidad de 15 Hz. La validez y confiabilidad de la tecnologia
GPS para monitorizar las acciones en deportes de equipo ha sido establecida
previamente'®. Los desplazamientos que realizaron las jugadoras se codificaron
conforme a las zonas propuestas: distancia total recorrida, distancia recorrida a
intensidad alta (>18.0 km-h1) y Sprint (> 20 km-h!) mantenido al menos durante un

segundo.

Andlisis estadistico

Para verificar la normalidad de la muestra y para la estadistica descriptiva se empleé
el software IBM SPSS 21. Todas las variables presentaron una distribucion normal
(test Shapiro-Wilk). EIl tamafio del efecto (TE) a través de la (d de Cohen'’) fue
calculado usando los umbrales definidos como trivial (0,0-0,19), pequefio (0,2-0,59),
moderado (0,6-1,1), largo (1,2-1,9) y muy largo (>2,0). Se realizaron inferencias
basadas en la magnitud mediante probabilidad cualitativa’®, usando los valores <0.5%,
casi seguro que no, <5%, muy poco probable, <25%, probablemente no, 25-75%, es

posible, >75%, probable, >95%, muy probable, >99.5%, casi seguro. Se establecen

5 LITTLE, T., and WILLIAMS, A.G. Specificity of acceleration, maximum speed, and agility in
professional soccer playershe Journal of Strength and Conditioning Resegr@905, Vol.19, no.1,
p.76-78
16 SCOTT, MT.U., SCOTT, TJ. and KELLY, V.G. The validity and reliability of global positioning
systems in team spordournal of Strength and Conditioning Resear2b16, Vol.30, no.5, p.1470
1490.
17 COHEN, J. Statistical power analysis for the behavioral scientémw York: Academic Press, 1977.
18 HOPKINS, WG, MARSHALL, SW, BATTERHAM, A.M, et al. Progressive Statistics for Studies in
Sports Medicine and Exercise Scienbtedicine & Science in Sports & Exercig009, Vol.41, no.1,
p.3i12.
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las diferencias sustanciales >75%. Los célculos se realizaron una hoja de calculo

especifica para ello?®,

3. RESULTADOS

La tabla 1 muestra los patrones de movimiento realizados por las jugadoras a lo largo
de los tres partidos jugados. Las jugadoras recorren cerca de 1000 m de media por
partido, representando la distancia recorrida a alta intensidad mas del 10% del total de
la distancia recorrida. A lo largo del torneo, las jugadoras realizan una media de 3

sprints por partido.

Tabla 1. Patrones de Movimiento durante el torneo

Media y Ds Rango
Distancia Total (m) 3017,87+ 296, 90 2305,0i 3498,0
Distancia recorrida alta intensidad (m) 328, 79+ 84,37 198,30- 489,80
Numero Sprints 3+£27 0-9

La tabla 2 muestra las diferencias en los indicadores de velocidad entre los valores
previos al juego y los posteriores. En cuanto a la capacidad de aceleracién, las
jugadoras empeoran el tiempo obtenido en los primeros 10 metros, con un TE de 0,45
(pequefio). Sin embargo, los cambios en el tiempo en 40 m (TE 0,23; pequefio) y en la
velocidad maxima obtenida (TE -0,18; trivial) no parecen ser claras, aunque es posible

que empeore el tiempo obtenido, asi como la velocidad maxima alcanzada.

Tabla 2. Diferencias entre valores de velocidad iniciales y finales del torneo

Inicio Final TE Diferencias Probabilidad
estandarizadas (90% LC) Cualitativa
Tiempoen10m 2,03+0,13 2,10+0,15 0,45+ 0,60 -0,15 £ 01,05 Probable (76/20/4)
Tiempoen40m 6,66+052 6,80+0,60 0,23+0,60 -0,37 £ 0,83 Es posible (54/35/12)
Vmax (km-h) 23,78 +2,31 23,39+2,59 -0,18 +0,61 -0,79 £ 0,44 Es posible (15/37/47)

Vmax: Velocidad Maxima

19 HOPKINS, W.G. A speadhseet to compare means of two gro@partscience2007, Vol.11, p.22
23.
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4. DISCUSION

El objetivo principal del estudio es determinar si los esfuerzos realizados por las
jugadoras de rugby 7 a lo largo de un torneo de tres partidos provoca un estado de

fatiga que repercute en diferentes indicadores de velocidad.

Diferentes trabajos 202122 indican que se puede apreciar una disminucién de la
distancia recorrida en la segunda parte respecto a la primera en partidos de rugby 7,
en parte debido a las acciones que puedan ocurrir sobre todo en los Ultimos 3 minutos
de partido. En este estudio, no se han analizado los patrones de movimiento, sino las
diferencias que podria haber en un marcador de fatiga como puede ser la disminucién
de rendimiento en un test de velocidad. Los resultados muestran que la capacidad de
aceleracion se ve afectada por la fatiga, no estando claro sin embargo que disminuya
el rendimiento en distancias mayores que se relacionan con la velocidad méaxima. En
un estudio realizado en fatbol>®> también encuentran que la fatiga afecta de forma
diferente a los distintos componentes de la velocidad. Asi, los tiempos obtenidos en
mayores distancias del test de velocidad son peores que los obtenidos en 10 metros.
En este estudio en rugby 7, los valores obtenidos indican una tendencia diferente, que
podria ser explicada por el mayor tiempo de juego en un partido de fatbol (90 minutos)
y la distancia total recorrida (10926 m) y la distancia recorrida a alta intensidad (733
m), o bien, como indican Waldron y sus colegas?*, la propia dindmica del juego del
rugby posibilita la recuperacion entre esfuerzos. En este torneo, las jugadoras

recorrieron una media de 1005,5 metros por partido, valores inferiores a los obtenidos

20 PORTILLO, J, GONZALEZ-RAVE, JM, JUAREZ, D, et al. Comparison of running characteristics
and heart rate response of international and national female rugby sevens gleiyeyscompetitive
matchesJournal of Strength and Conditioning Resear2@14, Vol.28, no.8, p.2281 2289.

2l HIGHAM, D.G., PYNE, D. B., ANSON, J.M., et al. Movement patterns in rugby sevens: Effects of
tournament level, fatigue and substitute playdosirnal of Science and Medicine in Sp@®912, Vol.15,
no.3, p.277 282.

22 GRANATELLI, G., GABBETT, T.J., BRIOTTI, G., et aMatch analysis and temporal patterns of
fatigue in rugby sevenslournal of Strength and Conditioning Resear2f14, Vol.28, no.3, p.728
734.

22 NAGAHARA, R., MORIN, J., and KOIDO, M.Impairment of sprint mechanical properties in an
actual soccer match: A pilot studyternational Journal of Sports Physiology and Performari@l6,
Vol. 11, no.7, p.893 898.

24 WALDRON, M., and HIGHTON, J Fatigue and pacing in hightensity intermittent team sport: An
update Sports Medicing2014, Vol.44, no.12, p.1645 1658.

84



JAVIER RODRIGUEZ BAENA, MANUEL HERRERA MENCHEN, JAVIER GALVEX/ 0Tk BZ
sprint y fatiga en un torneo de rugby 7 feménino
REVISTA INTERNANAL DE DEPORTES COMELST1347888

por otros estudios??® en rugby 7 femenino con jugadoras de élite, y tal vez eso

justifique un poco acumulacién de cansancio.

Segun los datos obtenidos, las jugadoras tienen un menor rendimiento en la capacidad
de aceleracion, aunque no asi en los valores sobre distancias mayores. Esto podria
ser explicado por los factores que puedan incidir en las capacidades necesarias en
cada distancia. La aceleracién se relaciona mas con una mayor aplicacion de fuerza
inicial?’, y depende de menos factores que el resto de elementos del sprint, y tal vez
éstos no sean tan sensibles a la fatiga. La realizacion de pruebas adicionales para
medir la fatiga neuromuscular, como es la realizacion de un test de salto podria aportar

mas informacién al respecto?.

5. CONCLUSIONES

Los datos obtenidos en este estudio nos indican que la participacion en torneos de
rugby 7 femenino provoca fatiga neuromuscular que produce una disminucion del
rendimiento en la capacidad de aceleracién de las jugadoras, y no asi en la velocidad
maxima alcanzada. Estos datos deben servir a los entrenadores y preparadores fisicos
de esta modalidad de rugby para orientar los entrenamientos a la preparacion para

mantener la aplicacion de fuerza inicial en los desplazamientos de las jugadoras.
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RESUMEN

El balonmano playa es una disciplina que nace en lo
en las playas de Italia. EI Comité Olimpino Mala
Federacion ltaliana de Balonmano crearon el
reglamento especifico de esta modalidad. La evoluci
nivel politico como reglamentario ha ido alejan
disciplina del balonmano pista pese a que a dia de hg
practicantes delalonmano playa son practicantes
balonmano pistgl objetivo de este estudio es iden
conocer, analizar y exponer la estructura y ciclo de
balonmano playa a partir del estudio de la disciplina ¢
modelo que en este articdegmtamos nos ofrece la v
del ciclo de juego del balonmano playa aportando la |
de entender esta disciplina desde una perspectiva
sus aspectos reglamentarios diferenciadores que res

diferentes fases del juego queisarder

PALABRAS CLAVE: ciclo dguegopalonmanplaya.

ABSTRACT

Beach handball is a discipline that was born in the ¢
beaches of Italy. The Italian Olympic Committee and
Handball Federation created the first specific regtlist
modality. The evolution both at the political and regul
has been moving away from handball indoor disciplii
the fact that today many beach handball practitio
handball indoor playé&te objective of this study is tdyd
know, analyze and expose the structure and game
beach handball from the study of handball indoor Tl
model presented in this article offers us the vision of
handball game cycle, providing the possibility of undi
this discipline from its own perspective with its diffe
regulatory aspects that support the different phases 0

that are derived
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1. INTRODUCCION

El balonmano playa es una disciplina que nace en los afios 90 en las playas de lItalia.
De manera conjunta, el Comité Olimpico Italiano y la Federacion Italiana de
Balonmano crearon el primer reglamento especifico de esta modalidad®. Casi treinta
afos después se puede hablar del balonmano playa como una disciplina consagrada
en los estamentos internacionales con Campeonatos en todas las partes del mundo;
habria que resaltar que en el afio 2018 se incluird en el catadlogo de deportes de los
Juegos Olimpicos de la Juventud en Buenos Aires, donde realmente se abre la puerta
para ser un deporte olimpico?.

No obstante, los origenes y evolucién de esta disciplina siempre ha ido ligada de una
forma u otra a su homénimo de la pista, con mucha mas historia y olimpico desde
1936 en los Juegos de Berlin. Esta asociacion responde a que el balonmano playa
nacié como una adaptacién del balonmano pista con un componente ladico-recreativo
pensado para practicantes de balonmano. La evolucién tanto a nivel federativo como a
nivel reglamentario ha ido alejando una disciplina de la otra pese a que a dia de hoy

muchos practicantes del balonmano playa son practicantes del balonmano pista.

En la actualidad, el balonmano playa vive uno de sus momentos mas algidos de su
historia en todos los continentes. En Europa casi todos los paises disponen no solo de
torneos locales sino también torneos nacionales, auspiciados por la European
Handball Federation (EHF), conformando todos ellos el European Beach Tour con una
fase final donde los mejores equipos del Tour, por nacionalidades, compiten en el
Europeo de Clubs. Ademas, una segunda competicion de clubs a nivel internacional es
la Champions Cup, que congrega a los campeones nacionales de los respectivos
paises. En la dltima edicion 10 equipos de 10 nacionalidades diferentes compitieron
por el cetro Europeo. Asimismo, la EHF organiza tanto el Europeo de Naciones
absoluta, junior y sub-16 de la misma forma que la International Handball Federation

organiza cada dos afios el Mundial Absoluto y Junior.

En el marco nacional, Espafia cuenta con un entorno excepcional para la practica de

esta disciplina y, ademas, la Real Federacién Espafiola de Balonmano (RFEBM) en

1 MONTAGNI, S., CARDINALE, M. Beachandball, 1998. Forli: FEDERAZIONE ITALINA GIUOCO
HANDBALL.

2 PAZEN, B. Beach Handball: A new sport emerges from the beaches of Italjeers European
Handball Federatior016
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una apuesta sin precedentes organiza el Arena Tour por toda la geografia de nuestro
pais, no solo en las costas sino también en instalaciones adecuadas para tal efecto. El
Arena Tour organizado por la RFEBM se compone por una serie de Torneos élite
(Arena 1000) y sub-torneos (Arena 500) componiendo todo ello un sistema de
competicion centralizado que finaliza en el Campeonato de Espafia de Balonmano
Playa que ya cuenta con XIX ediciones de historia.

Pese a que el balonmano playa esté tan fuertemente ligado al balonmano pista®,
existen grandes diferencias entre ambos y como se comentd anteriormente el
balonmano playa reivindica su propia personalidad y diferenciarse claramente de su

homénimo en pista.

Un aspecto importante es lo que los autores llaman el ciclo y estructuracion del juego.
Como cita Antdn (1990):

AiLa progresi-n en balonmano se pude producir
la estructura del juego y, a partir de ahi, valorar sus caracteristicas esenciales,

para poder determinar los medios a desarrollar y los objetivos a alcanzaro (Anton

1990, p.28)0

De esta reflexion surge la necesidad de estudiar y definir el ciclo de juego del
balonmano playa en comparacion con el balonmano pista dadas sus vinculaciones

historicas, reglamentarias y organizativas.

El objetivo de este estudio es identificar, conocer, analizar y exponer la estructura y
ciclo de juego del balonmano playa a partir del estudio de la disciplina de pista.
Sostenemos que el ciclo de balonmano playa tiene una identidad propia diferenciada
al ciclo que propone el balonmano pista

2. METODOS
La metodologia que se utilizé fue el analisis del modelo unificado que dispone el

balonmano pista y sobre este modelo reformular y establecer la construccion del

modelo del balonmano playa con sus connotaciones diferenciadoras, adaptandonos al

3 ROKAVEC, D. Beach handball: Application and influence on indoor hatdn: European Handball
Federation Communicatior2017.
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maximo a las posibilidades que ofrecen los diversos aspectos reglamentarios del

balonmano playa.

3. RESULTADOS

Los resultados de esta investigacién se centran en la constitucion de un modelo de
juego ciclico donde en el mismo momento de juego se desarrollan diferentes acciones

de forma simultanea tanto con un rol defensivo como ofensivo.

Dos reglas claves son las que determinan el ciclo de juego de forma significativa
(RFEBM, 2010):

Las zonas de cambio.

1:7 La zona de cambio para los jugadores de campo es de 15 metros de largo y

aproximadamente 3 metros de ancho. Las zonas de cambio se sitGan a ambos

lados del area de juego, hacia el exterior de las lineas de banda. Los jugadores
de campo solamente pueden acceder al terreno de juego desde esta zona.

a) Se permite a los porteros y jugadores de campo que abandonen el area de
juego por el camino mas corto a la banda de la zona de cambio de su propio
equipo.

b) Los porteros tienen que entrar en el terreno de juego por la linea de banda
de su propia area de porteria por el lado de la zona de cambio de su propio

equipo.

El gol y la decisién del resultado del partido.
9.4 Después de un gol, el juego se reanuda con un saque de porteria desde el
area de porteria (Regla 12:1b).

9:6 Cuando el portero marca un gol se conceden dos puntos.

Tanto la Regla 1:7 de la zona de cambio como la posibilidad de marcar doble del
portero 9:6 y la norma de saque de porteria después del gol (9:4) determinan el ciclo
de juego en el balonmano playa (RFEBM, 2010). Estas normas, provocan que las
fases de transicion ataque-defensa se realicen de forma simultanea, dando mayor
posibilidad a que el juego sea mas rapido y dinamico. Conjuntamente, la entrada y
salida del portero tanto en ataque como en defensa determina una caracteristica del

balonmano playa como es la superioridad numérica ofensiva que significa incorporar al
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portero en ataque, dado que la posibilidad de puntuacién doble del mismo nos
deter mi na | a fobligatoriedad?d de i nco

ofensivas.

Por tanto, el ciclo de juego del balonmano playa es ciclico en forma de ocho y
simultdneo en fases de ataque-defensa determinado por la aparicion del portero
(especialista) en ataque y la consiguiente superioridad numérica. En este ciclo de
juego se definen periodos de tiempo en los que se suceden la paridad y desigualdad
numeérica, definiendo las diferentes fases del juego.

La siguiente figura (ver figura 1) refleja este ciclo en el que aparecen diferenciadas las
diversas fases que suceden de manera simultdnea. Como consecuencia de este ciclo
de juego, y de la mencionada simultaneidad de los conceptos ataque-defensa, surgen

los objetivos generales y especificos (ver figura 2).
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Fuente: Elaboracion propia.
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